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| Svoje breme tesSko nosimo e j
3 U svijetu smo Cesto izgubljeni
V8 | Sa sudbinom se teSko mirimo

i PN Volimo svoj svijet tisine \
. ’ J"’Q‘ " U mnostvo se ne moZemo snadi )
| ; Jer ne znamo prave rijeCi naci.

Treba nam vasa ruka

&, Treba nam vas osmijeh | :

Treba nam vasa utjeha N
Da Zivimo u nadi. '

Tereza Teica Margaretic
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" Mudri sa njom druguju
Umorni o njoj mastaju
Svi joj se cijelog Zivota
| nadaju. | ¢
1 Ne priznajuci to ni sebi r )
ni drugima.
Sa nocima snuje,
tajanstvenim stazama caruje
- i uvijek je sama.
U srcu
kad tuguje. |
s- U ogima »
- kad pladu. '
- Ona je kao magila,
dotadi je ne mogu.
Ne &ujem joj ni dah,
- ~ ni jecaj, ni smijeh. i3
s A ipak je nerazdvojni
| dio mene.
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Rijec glavne urednice

Pred Vama je, postovani citatelfi, novo a i bogalife iz-
danje naseg casopisa ,, Svijer tifine ",

Kada sam pokremila ovaj dasopis mogla sam samo
sanjati o redovitim izdanfima, ali naZalost nas
casopis izlazi samo jednom godisnje. Razlog godisnfeg
Stampanja novina je finansijske prirode..

Pripremili smo zanimljive vijesti o UdruZenju gluhih
K&, zanimijivosti iz svijeta tisine, aktualnosti, interviu,
krdtura i sport, projekii i dr.

Nadam se da ce Vam ovaj casopis omoguditi da dodete
do novih informacija i interesantih tekstova. i da ce
Vam nad casopis pruZiti zadovoljstvo ditanja, da cefe
Felino ocekivati sljedeci broj vaseg i nafeg dasopisa.

Od srea Vasa Jadranka Sidro
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Lidruzenje koje ima za cilj okupljanje gluhih i nagluhih i gluhoslijepih sa

u:tlruienie oluhih Kantona Sarajevo (UG KS®) je socio-invalidsko

podrudja Kantona Sarajevo radi zadovoljenja njihovih potreba. pruzanje
usluga i svih oblika pomodci. U Udruzenju je aktivnih 206 clanova (na osnovu uplacene
Clanarine za 2008. godinu).
Za obavljivanje svih poslova i radnih zadataka zaduzena je Strucna sluzba koju
sacinjavaju 5 uposlenice (pocethom maja 05.05.2000.0. sa radom je poceo nNovoi-
menovani Sekretar Udruzenja). U toku izvjeStajnog perioda angazovane su i osobe po
autorskom djelu (voditel] dramske sekcije. realizacija projekia)

U cilju obezbjedenja preduvijeta za obavljanje predvidenih programomm rada.
2009, godina je bila u znaku atirmacije gluhih kroz znakovni jezik 1 kulturne
sadrzaje. pored 1oga u izvjestajnom periodu odrzane su:

* 1 (jedna) redovna sjednica Skupstine 1 1. 1zborma Skupstina

* T (sedam) redovmh sjednmica 1 3.(tn) vanredne sjedmcee Upravnog odbora

* 3 (tn) redovne sjednice Nadzomog odbora

* 2 sastanaka ¢lanova U.O

* 2 sastanaka Aktiva omladine
¥ 1 sastanak Aktiva penzionera
* 1 sastanak Aktiva Zena

* 1 sastanak KL/1)-a

S ciljem utvrdivanja smyernica daljeg djelovama UdruZzenja 1z niza obavljenih poslova or-
gana upravljanja 1zdvajamo:

ORGANIZOVANE AKTIVNOSTI

00

Priprema i1 izrada Casopisa .Svijet tisine”
L&esée na Okruglom stolu u hotelu Holly-
wood na llidZi, na kojem je prezentovana
kreacija lokalnog plana u oblast invalid-
MOt

Aktivne ucesce na izradl amandmana
na izmjene 1 dopune Zakona o socljalnoj
zastiti FBiH. 1 zakona o protesionalnoj re-
habilitaciji i zaposljavanju invalidnih oso-
ba F BiH

Povodom 8. marta Dana Zena organizova-
no druzenje za clanice Lldruzenja u pros-
torijama Drustvenog doma gluhih

U saradnji sa Islamskom zajednicom or-
ganizovana druZenja 1 predavanja :za
Clanowe u Drusteenom Domu  gluhih.
Teme predavanja su iz svakodnevnog
Zivola sa stanovnistva Islama

Aktivno uéescée u radu Koalicije .Zivieti
bez prepreka”

Ll cilju rjesavanja nastalog problema ve-

Zano za oswarivanje prava na invalidninu

po novonm zakonu o socijalnoj zastiti F
BiH nasl predstavnici su bili ucesnici na
potpisivanju sporazuma izmedu Saveza
gluhih i1 nagluhih BIH i Ministarstvo soci-
jalne politike F BIH

Q

Q0O

UcCescCe na izradil Zakona © uporebi zna-
kovnog jezika u BiH sa Savezom gluhih i
nagluhih bBill kao predlagacem Zakona i
Ministarsteom pravde Bi

Lcesce na prezentaciji projekta .Iskusiva
inkluzije na podrucju BiH"

Aktivno ucesce u radu na realizacijl pro-
jekta .Unaprijedenje prava na Zivot bez
nasilja gluhih i slijepih osoba™ u saradnji
sa Lokalnom Demokratijorm Barcelone
Vriilo se anketiranje clanova UdruZenja.
anketiranje su vrsili nasi Clanovilldruzenja
Realizacija projehta . Kulwra dijaloga-
naudimo znakowni jezik™ . Organizovana
je na Trgu .Djece Sarajeva” u saradn]ji sa
-aumerom” 15.06.2009, godine
Gostovanje Sebretara J.Sidro na TV Alfi
agdje se razgovaralo o problemima gluhih.
o UdruZenju 1 © priznavanju znakovnog
jezika

Prisusreo nasih predstavnika na TV Pink
Il saradnji sa Svedskom Federacijpom
gluhih organizovana su predavanja i
druZenja za Cclanove u Drustvenom domu
gluhih. Teme predavanja su bila: .UN
Konvencuja o pravima osoba s invalidire-
tom” i .Znakovni jezik®.
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Realizacija projekta JUCimo znakovni jezik
Priblizite nam se”. Reahzacia projekta je orga-
nizovana na platou ispred Kadetrale 13.09,.2000,
godine. Projektom je predvideno da se na ot-
VOTenom prostoru razgovara sa prolaznicima, te
da ude osnove znakovnog jezika i da se upoznaju
sa homunikacijskim problemima ove populacije
Stanovnistva.

Organizovan je izlet za penzionere na bBijambare
CObiljezavanje Medunarodnog Dana gluhih sa
bogatim programaorm

Organizovan je izlet za Aktiv Zena i ARtiv omla-
dine u Dubrownik

LiCesce u radionici LJoy O Sound”

Li&esée na seminaru UN Konvencija o pravima
osoba s invaliditetom- - 12azovi 1 mogucnosti
primjene u bBifl”

LiZesée na treningu Uspostavljanje i jacanje lo-
kalnih volonterskih aktivnosti — Trening o volon-
terkom menadzementu”

LI¢esce na sjednici Skupstine Savez gluhih i na-
gluhih Bifl

Sastanak  koordinacionog  odbora Inwvalid-
skih Udruzenja KS (riefavanje pitanja iz oblasti
zdravsitvene zastite, rjesavanje pitanja iz oblasti
socijalne zastite | rjesavanje statusnih pitanja
Li¢esée na prezentaciji Unaprijedenje prava na
2ivot bez nasilja gluhih-slijepih osoba™ u Opdini
Centar. Tema prezentacije je o rezultatima spro-

. Upoznaj domovinu da bi je vise volio™

. Razvijanje kulturno-umjetnickog stvaralastva gluhih”

. Umjetnicke duse iz svijeta tisine”
. U¢imo znakowni jezik — Priblizita nam se”

. Oc¢uvanje starih nacina izrade bravarije i limarije”

. Dramska scena gluhih’

Pored kontakata sa nadleZznim institucijama i strucne pomaodi ¢lanovima Strucna sluzba je
izvrsila sve potrebne pripreme za rad organa upravljanja UG K5, kao i pripremu i izradu svih
relevaninih akata (izrada projekata. prijedloga, program rada. izviestaja. odluka. statistickih po-
dataka. podataka o ¢lanstvu. organizacione aktivnosti oko obiljeZavanja Medunarodnog Dana
gluhih. druZenja i1 proslava. nosilac aktivnosti organizaciji i realizaciji svih poslova i zadalaka
koje su se realizovali u Udruzenju. Redovno odrzavala kontakie sa nadleznim i dr. ministarst-
vima. nadleznim insitucijama i drugim organizacijama. dostavljala izvjestaje o radu i tinansijske
izvjestaje. zahtjeve za tinansiranje i druge pomodi Udruzenja.

MNa braju se moze reci da je u toku 2000.00d. bile usmjerene na pruzanje adekvatnije

pomodi ¢lanovima.

REALIZOVANI PROJEKTI

vedenog anketiranja na temu nasilja u obitelji
medu gluhima 1 slijepima Rantona Sarajevo, te o
potrebama i moegucnostima uvodenja dodatnih
insrumenata zastite ove populacije
ARtivno ucesce na svim konterencijama koje za
cilj imaju promovisanje i zagovaranje prava oso-
ba s invaliditetom
Sastanak sa zamijenikorn nacelnika opcine Stari
Grad © razmatranju mogucnosti podrske od
strane opdine po pitanju iznalaZenja prostora za
rad Lldruzenja

Realizacija projekita Ucimo znakovni jezik
- Priblizite nam se”. Realizacija projekta je or-
ganizovana za ucenike 3.gimnazije. da uce os-
nove znakovnog jezika i da se upoznaju sa kho-
munikacijskim problemima ove populacije
stanovnistva
ARtivno ucedde na obiljezavanju 3.Decembra-
Dana invalida u organizaciji KOO invalidshkih or-
ganizacija ks u hoteln Holide] in
U¢esée na prezentaciji .Mogudnosti :za
caposljavanje osoba sa invaliditetom u Federaciji
biH™ u hotelu Grand
Premjerno izvedena dranska predstava N .Ma-
chiavellia .Mandragola™ u Domu oruzanih snaga
BlH
Podijela novogodisnjih paketica ispred KOO i
kantonalnog centra za socijalni rad

SVIJET TISIRE



PARLAMENT FBIH 0k 200 invalida

redstavmckl dom Parlamenta F BIH odgodio je na juterasngo EUSIU nﬂ siﬂu““;u

P:-]n,dmu U Sarajevu 1zjasavanie o 1zmjenama 1 dopunama Fa- *"

kona o osnovarma socijalne zashte, zastite aivilmh Frtava rata

1 zastte porodice 5 djecom za naredm wtorak, dok se Vlada F BIH ne 12-
jasm o 15 uledemh poslanickih amandmana. [zmjene Zakona © osnovaima
soctjalne zashte predvidajn ukidame naknade za 1 30 000 neratmh imvahda
sa 60, 70 1 B0% invalidnosh.

Siedmer je pnsustvovalo 1 oko 200 neratmh mmvabda kon su dosh .
podrZati svoje predstavnike uprotivijenjuizmjenama Zakona, Nekisustaja- Sos e sos = 50
li pred zeradom UNITIC-a u kojoj se odrZavala sjedmca Predstavuckos ’Eﬂ"?ﬂﬂ TR A

e e T ————— — O Ee—— s e

doma, a neka 1spred sale za sjedmee. S mh S "'—

PR L e el e | e a

iIskriminaci

| GLUHE OS0BE O5S1TAJU BEL NAKNADA

B

ija

Prema mjeduma Jadranke Sidro, predsjedmee Udnezzenpa gluluh 1 magluluh K5 | ova viast Zela jos8 vise
pomzih imvalide- Medu namea su osobe Koje ne <ugu 100%, a po Zakonu smo T %e mnvahdi. MNas nece mEko,
nemamo m posla, a sada hote da nam ukanu 1 ono sto smojedva ostvanh — navela J Sidro

Sonevm avaz" 18.02.2009
Frotest
Savez gluhah 1 naglubuh BiH najavio proteste
Autor OMNASA
Datumn 1zdavama; 21.02.2000
savez gluhih 1 nagluluh BiH najavio je za sljedecu sjednicu protest 1spred zgrade Parlamenta FB1H u Sara-
jeviy, povodom ukidanya liénah invalidnina. Savez gluhoh 1 nagluluh te 20 vdnZenja gluluh 1 nagluluh osoba
1Z cljele BiH, ongamaraju protest zbog Zakona o civilmm mmvahidima ko b se trebao naci u parlamentamoy
proceduri shiedece sedmice, javila 1€ Onasa,

ko tn stofine invalida upalo je juce na sjed-
nicu Zastupniékog doma Parlamenta FBiH,
nakon sto su zastupmel usvonh zakon Ko-
nm se 17 prava na naknadu bnide 1zmedn 40,000 1
100.000 osoba s invaliditetom. . Kada su invalidi od-
gurall policajace 1 n3l su salu, tjelohramtelp su kroz
dmga vrata, koja su do tada bila zakljucana, 1zveli
premyjera FB1H MedZada Brankovica, mamstra za
socijalmu politiku Pericu Jeleéevica te jo8 nekohko
munistara, Nakon hitrog 1zvodenja ¢elmh lud Viade,
na vratima su hila pnmjetna ostecenja zbog nasilnog
otvaranja

“Nezavisne novine” 18.02.2009

4 SYLJET TISINE



Viast slljepa za gluhe
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Predstavnici federalne viasti su u wtorak, 24, februara, odraz svoje hijedne | Kriminakne politike
dobili u prizoru Koji s¢ pamti: gluhi i nagluhi hodaju uzduz? i poprijeko svecanom salom UNITIC-a
i u nemogucnosti da razgovijetno prenesu svoje ogoréenje ispustaju krike i vapaje. Ta bolna slika

ostat ¢e zapamdéena u analima kao model par excellence obracunavanja s dilentantzskom viascu.
Jeli to pocelo , ljudi!, naslov je kojim je vecina gradana s odusevljenjem na portalima propratila
njihovu akeciju. Naialost, na revolt ih je natjerala odluka viasti da budzetsku Krizu rjesavaju preko
njihovih leda = neratni invalid ostaju bez naknada.
Reporteri DANA su u Udruzenju gluhih KS-a zabiljezili priée ovih hrabrib osoba Koji diskrimi-
naciju #Five svaki dan.

WML SMO STAJALL ISPRED ZGRADE  na sjedmici Predstavmckog doma, ¢lanovi federal-

UNITIC=a1 ¢ekali razvoy) dogadaja. Bilo nas je strah,
al1 fjedih smo se sve vijeme misledl da nas ne mogu
tako disknmmuraty, Odjednom je 1zasla nasa pred-
stavica (J.5) 1 rekla nam . Jzbacili su nas™, Mismo
mogli vierovati . Svi smo pocell vikat. Mastao je
kaos, samo smo upadal jedno po jedno u zerad,
gurajucl se... Nismo msta plamirali. Kao da nas je
sam Bog natjerac da udemo , tréali smo s franspar-
entima da 1m objasnimo da nam ne mogu to uradi-
t1...- pnisjeca se nekolicina glubuh osoba, Tog utorka

SVIJET TISINE

nog parlamenta zajedno sa predstavmcinma Viade
FBiH odluéili su da za svoje propuste, kriminal )
promeviern javmh sredstava kazne gluhe osobe. |
Jednostavno im wskrate , bijedmh™ 39 KM mjesedne
naknade kako b spasili 1spraznjen budiet.

SMismo th zasta htjeh prepadah™, éitamo s
usana Jadranke Sidro, prelyepe plavokose Zene. Do
nje sjedi Sabahka uposlenica Udnizenja, prevod os-
tatak kop ne uspijevamo razumjet:; samo smo bili
toliko ogoréen, samo smo se borill za svoja prava®



Molimo prevoditeljicu da joj kaZe da nema potrebe
da nam se pravda. Cestitamo na akciji i prenosimo
im uhiske divljemya s jednog od portala: |, To je je-
dini na¢in iskazivanja revolta protiv ovakve viasti-
upacanje na sjedmce™,

Prije nego Sto ¢e Sabahka dowriin prevod,
Jadranka se ervern diZuél ruke u zrak Na stolu
Udrzenja, gdje su nas toplo dodekali, éitamo jedan
od natpisa: Ne viéite jer svakako vas ne éujemo.
Govorite spomje, jasno 1 razgovieno™. Mirsada
Muratowic nam prifa papir, na njemm j€ napisa-
la prethodno sve 3to bi voljela da nam kaze. Moli
nas da objavimo, Invalidnost gluhih osoba nije
1Zjednacena kroz predloZens zakone s invalidnos-
fimna slijepih osoba 1 paraplegiara. Do disknm-
macije 1 neravnopravnost odnosa doslo je najvise iz
razloga nedoraslost Mimstarstva socijalne politke
da rjesava pitanje 1z oblash invalidne strategije. Pa
u svojo] nedoraslost predlagaé Zakona angaZovao
je savjetnike slijepih i paraplegicara koji su gleda-
li samo svoj parcijalni interes, a ne interes cjelok-
upne invalidne populacije...Nakon §to su paZljivo
sacekali da proditamo naglas Mirsadine rijeéi, svin
glas Zure da nam nedto kazu. Sanel diZe mku. Ostali
odobravaju. Objasnjava kako je gluhima potrebna
druga pomoc za sve sto obavljau, Pri odlasku kod

(UPAD INVALIDA b

Iz te prite sam izvukla ono najvadnije.
Veliko HVALA novinarki Belmi Bedirbadié 3to je u
tasopisu DANI® objavljivala nase prige. I iz pristo-
jnost je saslusala i primila k znanju o problemima
gluhih,

| Zelja nam je da i drugi novinari slijede njen primjer.

doktora, u postu, u prodavnicy, na roditeljske sas-
tanke... Jednom je otiZao kod doktora, mishio je da je
dovolino &to mu na zdravstvenog knjidic stoji ozna-
ka GLUHA OS0BA | sjedio je u éekaonici, i Eekao.
Medicinska sestra je svako malo izlazla 1 prozivala
pacijente, Oni su ulazili i izlazili. On je i dalje sje-
dio, 1 éekao da ga prozovu. Sati su prolazili... Dok se
sala mje potpuno ispraznila, Ostao je sam. Onda mu
Je med. sestra rekla da je radno vrijeme zavrieno,

Jadranka nas posmatra smijuci se 1 pita da li
razumijemo. Prenosimo jo) da th sada bolje razu-
mijemo, u svakom sluéaju bolje nego kad smo tek
dosli. Jadranka pljes¢e rukama, prilazi nam i grli
nas. 5 memh vusana <itamo da jop je Jzbacivanje
1z zakona™ dobrodoslo samo zbog jedne stvan Sto
konaéno msu nevidljivi, MozZda 1h sada mi na ulic
nece posmatrati drugadije, . Kada vide slijepu osobu
na ulici, onda svi pomaZu. A kada vide nas, misle da
smod....) Kao ovi 1z viash ™

Jadranka zastaje |
glavom. 1 mi Kimamo.

Ona pita prevoditeljicu: Je i stvarno razu-
miju ita sam rekla™

Odgovaramo potvrdno.

LLIUDD KOOI MISLE DA STE LUDI, POT-
PUNO SU SLUEPI”, kaZemo j0)..

podizuct obrve kima

-----




aktualno

0%.03.2009.godine

Ipak poslije nerazumijevanja i ukidanja prava glohim osobama na liénu invalidninu, pojavio se tracak
nade i rigfavanje ovog aktualnog problema. Zahvaljujemo ministany
Perici Jeledewvic | Dabrici Jonjic na saradnji | razumijevan|ju.

‘ Federalni ministar rada i socijalne politike dr.
Perica JeleleviC razgovaran je u Sarajevu sa predsjed-
nikom Saveza gluhih | nagluhih Basne | Hercegovine
Mebojiom Vavrom o problemima gluhih osoba u sv-
jetlu novoga Zakona o osnovama socijalne zaitite,
zastite civilnih Zrtava rata i zastite obitel]i sa djecom.
Supovarnicl su se sporazumijeli da probleme
gluhih osoba Cija se gluhoca mjeri od 95-100% po
Fowler-3abine skali, treba rijesifi kroz Pravilnik o
ostetenju organizma na kojem ée uskoro polet ra-
diti posebna Viadina ekspertna grupa. Takoder je
dogovoreno da ¢e S5avez gluhih i nagluhih osoba BiH
podriati donosenje Zakona o profesionalno| rehabili-
taciji, osposobljavanju i zaposljavanju osoba sa invaliditetom.
Nebojia Vavra acijenio je neprihvatljivirm tekst Zakona o pravima osoba sa onesposabljenjem koji
je pod pritiskom usvojio Zastupniéki dom Parlamenta FBiH i preporudio izaslanicima Doma naroda da ovaj
tekst u cijelost odbace

|

Predstavnici UdroZenja gluhih Kantona Sarajevo | Saveza gluhih i nagluhih BiH
sa zamijenikom federalnog ministra rada i socijalne politike Dobrica lonjic
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ieéna

IRNZAHIE) M=

1. Dtanja koja dovode do ivaliditeta

Postol Sest stanja koe dovode do velike vecine in-
validiteta: 1) slepoca 1 dielomiéna sljgpoca, 2] gluhoca |
diglomicéna gluhoca, 3) mane srca, 4) tuberkuloza, 5) men-
talna redardacia 1 socijalno-emocionalne smetnje, te B) or-
dopedskl invaliditet ko) pociva, uglaynom na neuromusku-
larnom ostecenju. Dieca s tzv. Urdopedskim invaliditetom
najteze su zbog toga sto nmisu u stanju vrsiti normalne ak-
tivnosti svakodnevnog Zivota uslied sekundarnih unakazena
Zbog kontraktura | — nawaZnie od svega-zbog senzornih |
percepclskih deficita | komunikaciske | mentalne redarda-
cie, koe ogranicavaju odgoj, drustveno prilagodavanie |
radni potencial.

2. | to je invaliditet?

Prema Medunarodno) klasifikacl) ostecenja, invali-
diteta | hendikepa — Tu zdravstvenom smislu invaliditet |e
svako ogranicenje 1l smanene (Sto proizlazi 12 ostecenjal
sposobnost 1zvodenga neke aktivnosti na nacin ih unutar ra-
spona kojp se smatra normalnim za ljudsko bice. Invaliditet
oznacava odstupanje od norme u pogledu ucinka pojedinca,
nasuprot ucinku organa il mehanizma.

J. ofo je ostecenje?

Prema Medunarodno) klasifikacii ostecenja invali-
diteta | hendikepa-ostecenje je svakl gubitak ih neprawvil-
nost psiholoske, fizioloSke 1l anatomske grade il funkcije.
Jstecenie |e karakterizrano gubicima 1l privremenim il
trajmm nepraviinostima a to ukljucuje postojane il pojav-
ivanje anomalie, defekta il qgubitka ekstremiteta, organa,
tkiva Il druge strukture tiela, ukljucujuci sisteme mentalne
funkcie. Ustecenie je 1spoljavane patoloskog stana 1 u
nacelu oznacava | odraZava poremecaje na raznl organa.
Kao kategorie oStecena navode se: oStecene intelekta
nteligencie, memorie, mislienal, psiholoske ostecena
[sviesti | budnosti, percepcie | paznje, emotinih 1 voljnih
funkcya, nacina ponasanjal, ostecene govornog |ezika
(funkcije govornog jezika, uéenja, govoral, ostedenja uha
(slusne osjetlvosti, funkciye sluha 1 uhal, ostecenje oka
(oStrina vida, vida 1| okal, wisceralna oStecenja (unutarn-
iih organa, specyalnih funkcyal, ostecenja skeleta (glave,
trupa, udoval, generalizirana [multiple, kontinencia, os-
|etljvost na traumi, metabolicko, slabost), osjetilna | druga
(osjetila glave, trupa 1 udoval .

4. [ fo je hendikep?

U zdravstvenom smislu hendikep |e poteskoca po-
ledinca proiasla 1z nekog ostecenja il invaliditeta koja
ogranicuje Il spriecava 1zvréene funkcie koja | 2a tog
pojedinca normalna (owisno o dobi, spolu te socialnim
kulturmim cinitelpma) . Hendikep se odnosi na procjenu
odnosnog stanja il 1Iskustva pojedinca kada ono odstupa od
norme. Poteskoca |2 posliedica nemoguénostl uskladivan)a
uCInka | zelje pojedinca s normama sreding.

9. Utvrdivanje oStecenja i invaliditete

Usobama s trajnim ostecenjem jednog ih viseg or-
gana | njihovih funkecya (osobama s invaliditetom) naaglezna
uprava Il druga tiela priznat ¢e zakonom propisana prava
tek nakon sto od ovlastemh struénih tiyela dobiu nalaz i
miglienja o njthovo] vrsti | stupnju tefine bolesti il tjelesnon
Il mentalnog oStecenja, trajnim promienama u zdravst-
venom stanju koje se ne mogu ljeéenjem otkloniti, potpu-
noj nesposobnost! za rad, preostalo radno| sposobnosti,
postojaniu mogucnosti osposobliavan)a za samostalan 2ot
| rad, prijeko potrebno) pomoci | njege druge osobe | shicnim
cimbenicima o stanju osobe. Tako utvrdeno stanje | tiele-
sno ostecenje osnova |e za stjecanje propisanin prava u
sustavima mirovinskog osiguranje | socijalne skrbi, kao 1
kod drugih tiela | institucia. Tielesno oStecenje utvrduje
strucno tielo ovisno o statusu | Zivotno| dobi osobe, te o
siustavu u kojem osoba zell ostvariti pravo po osnovi inva-
iditeta odnosno ostecenja.
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pilot projekat

Islamska zajednica Sarajevo angajovala imama
(efendijn) za gluhe musliman(k)e
Z'ﬁlupsju ¢i stav da je gluhim osobama potrebno osiguratl jednaka prava kakva imaju 1 éujudi gradani v

opdfem 1 profesionalnom obrazovanju, Medilis lslamske zajednice Sarajeve je pokrenus pilot projekat

‘angatirajudl imama'predavata s ciljem edukacije gluhih osoba iz podmudja religije islama. Naravno, ova
edukacija se organizira za sve one osobe koje #ele dobrovoljne da se vife upoznaju sa osnovnim ufenima, naéelima 1
principima islama,

Najvedl razlog za pokretan)e ovog projekia | e uvjerenje da gluhe osobe nemaju potrebe da budu zolirane, napro
tiv gluhe osobe kroz razliéite vidove, oblike i forme druitvenog djelovanja treba ravnopravno da sudjeluju u druStv
sa fujudom populacijom i na taj nafin da ga oplemenjuju. Drugim rijefima kazano, osobe oftefenog sluha treha da
budu raviopravan dio drustva. Naravno, edukacija iz oblast vjere ima kapacitet da kvalitetno poboljia nithov status u
drustvu i da doprinese njihovo) boljog socijalizacii.

Islam kao wjera daje fovjeku puna prava u svim oblastima 1 aspektima |
fivota. Pravo na vjersku edukaciju i prakticiranje vjere u javnom i privamom :
tivotu je jedno od osmovnih Jjudskih prava zagarantovano razlifitim konvenci-
jama L' N-a. Angadiranjem efendije (imama) za gluhe osobe lslamska zagednica je |
napravila historijski iskorak na planu ispunjavanya vjerskih potreba i prava gluhe |

populacije na podrufju Sarajeva. Ovo je ujedno implementivanje 1 uvodenje sv-
jetskih standarda i trendova imajuéi u vidu sve vedu prisuinost 1 ang alman vjer.
skih sluZbenika za gluhe osobe u c1jelom svijetu.

Od februara 2009, podine, 1. od pofetka njepovos rada i razlitith ak- =
tivnosti efendija tijesno saraduje sa UdrZenjem gluhih osnba kantona Saraje
vo. Sahvaljujudi Jubaznosts 1 pomodi Udmienja 1 njegovih Elanova efendija je
uspjesno savladao osnove znakovnog jezik a 1 uspostavio komunikaciju sa gluhim
osobama. U radu saosobama oitecenog sluha vjerski slutbenik nasto)i da imple
mentira principe blagosti, umjerenosti, jednostavnosti komunik acije, lijepe njeti
1 dogovora. Uspjedno je formiran jedan kmug ljedy, manp diemat, kop sa punim
interesovanjem dolazl na predavanja, prisustvuje drudenjima, daje prijedloge i
sugestije za unapreden)e rada 1 aktivno uéestvuje u realizaci)i ideja svih Elanova
male ali viljedne zajednice,

U ckviru plana aktivinosti koje ukljufuju razlifita predavanja, domien)a,
mektepski rad i cjelokupni vjerski #ivot u svim njegovim aspektima, predvidene
su i ekskurzije i izleti s ciljem obilaska razlititih historijskih mjesta koja su od |
zniaf aja za Rulturu i tradiciju bosanskih namda. 3

UdnZenje gluhih Kantona Sarajeve je povodom Medunamdnog [Pana »
gluhih 29,06, 2009, ukazalo posebnu East efendij Arminu Jusupovidu dodijelivii (8
mu zahvalnicu za wuzetan doprinos 1 pomod u radu na planu edukaciye gluhih os- |
oba. Owo je ujedno zahvalnica i priznanje Med#lisu Islamske zajednice Sarajevo |
1 ¥jersko-pmosviemo] sluibi na éelu sa gl. imamom mr. Feridom ef. Dautovidem _
1 njegovim Zamjenicima 2a nesebiénost | svestranu podiku ovom vainom 1 na- “Zar ne vidis kako Allak
dasve humanom projektu. navodi fijep primjer — lijepa

Za sve gluhe osobe koje £ele da saznaju i naute vide o namszu (klanjanju),  rifed kao lijepe drvo: korifen
Kur'anu, obavezama muslimana kao vjerika, vjerovanju u Boga po islamu, mu fe évrsio u zemlji, a grane
islamskom ponadanju- ahlaku {bontonu 1 etici), Bodijem poslaniku Muhamme- prema neb; ono plod svoy
du a.s. i drugim poslanicima, islamskim obiajima (nadijevanje imena djetetu, daje u svake doba koje Gos-
serijatska vjentanja, diensze-sahrane 1 dr) | drugim temama vrata saradnje | podar njegov odred; - | a.Allah
kemuntkacije sa efendijom Arminom Sirom su otvorena, Wﬂﬂﬂ navodi primfere da bi

potekn primili. " (kuran, sura
[brahim, 24-25. ajet)

Armin efendifa Jusupovic
dFmdn  fusupeviciyah o, com
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Ruza mpe bepa ako uz cojetove npene
nema wmiinog lica drage, voljene Zene,
Bex opojnog pida, bez dobrog starog vina
i proljeds ne vitiedi, 1 njegova miling

I nebo i g pusto 1 sva g basta pusta
ako nema poljupca s toplth, rumenth usta
I na svigetu b, brate, nema tufne stvarn
nego gledaty dragu kad se u liew Zam.
Kada se u nyoy tagno ;fuﬁmiﬂﬂ vatra fuds,
a ne bratt poljupce, ne milovat” joj gruds
I ples vithog Sempresa @ umilnost

ruge, ako nema ljubaut, Sta mogu da

t prude? I sva supetlost wma, pat
muedrost sama, bez svetlost

EHE:I‘MI NS nego tama,

Divna e ljepota presme,

ride, ving, no Rad nema Zene
SUE € Lo prazrena.

“ineha (i pobloajait sage osobama koje = of mja Geade b u siafoj Hepolt gagoactatje!?
Cvekon £ maxte, vt dujt nig qoding, Feme proslovfou progatk: posveten agtme.
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Povodom B, marta Dana Zena, Zene uposlenice , DES-a™ 1 Pismolik pobrinule se da im ova) dan obiljeze
kako i dolikuje. L) prekrasnom ambijentu restorana , Dijana* u [lijasu sa izvrsnim specijalitetima uz dobr
zabaviy, muziku i lgne, ovaj dan ¢e im ostati u dugom sjecanju.

Makon restorana dobro raspoloZene nastavile su drigenjemu Dmistvenom domu gluhth sa ostalim élanicama,
te uz dobru zabavi, vz bogatu trpezu, proslavile ta) . nezaboravan®™ dan,
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projekti

Sarajevski ucenici iznenadili ljude oSte¢enog sluha

Naucili znakovni jezik 1 1zvell

predstavu za gluhe osobe

cenici llI-2, usmjerenje prehram-
U;Em tehnicar, Mjesovite srednje
poljoprivredno-veterinarske i
prehrambene Skole Sarajevo, u svojoj Skoli
28.05.09. god. organizirali predstavu pod
nazivom ,Zivimo bez predrasuda”. Predstava
je izvedena na znakovnom jeziku, Kkoji su
naucili svi ucenici ovog razreda, njih 27.
Frema rijecima njihove razrednice 3Sa-
bine Huseibegovic, ucenje znakownog jezika
u pocetku je bio izazov.
- Htjela sam ih uvjeriti da mogu nauditi
5to god Zele. Bilo je vazno da oni ne samo

ZIVOTNI POZIV

Ucenica Ermina Uzunovic odlucila je intenzivno nastaviti s u¢enjem znakovnog jezika, a njena
buducnost bit ce, kako kaze, rad s gluhim osobama. Njene drugarice iz razreda Nermina Mustafic,
Dalila Mutapgi¢ i Merisa Sehi¢ naglasavaju da je ucenje jezika gluhih osoba tesko, ali im je drago Sto
su uspjele u tome i 5to su te ljude bar malo usrecili. | sljedece godine planiraju organizirati ovakvu

predstavu.

» 9ad na kraju otkrivam da je od svih
mudrosti na ovom svijetu svakako najveca |
najteza mudrost Zivljenja. Covjeku, zaista,
treba mnogo hrabrosti da bi uistinu ljudski
zivio, da Dbi shvatio kako cilj Covjecanstva
treba da bude cCovjek, a ne neka apsolutna
ideja, da se sloboda i prave na istinu ne
mogu dijeliti na postotak, da sve nastaje
medu ljudima, iz susreta pojedinaca, a ne
iz izmisljenih sistema. Da je najbolje pot-
puno biti svoj, da svako vjerovanje dokazuje
primitivnost dijela bica koji vjeruje i da hra-
bar moze biti samo onaj ko se ne plasi da ce
1zgubiti.” (Raul Mitrovich)

Kako u danasnje vrijeme nauciti mladog
covieka mudrosti zivljenja, kako ih nauciti
da ljudski zive, ne zanemarujuci sve ono sto
ih okruzuje? Kako u svijetu beznada, netol-
erantnosti, o kojo] se tako mnogo govori,
nauciti vjerovati u ljude, vjerovati u sebe?
Jedan od pokusaja da se mladim ljudima ot-

12

nauce pokazati znak nego i da shvate kako
se osjeca gluha osoba |1 kako je vazno takvoj
osobi pokazati svojim izracom lica emociju
koja je prisutna. Moji ucenici nikada ranije
nisu dosli u kontakt s ljudima koji imaju
oStecen sluh 1 govor. Zato je ono sto su po-
kazali na preclstaw bilo pravo cudo Iim_]e 5€
radilo sa mnogo Zelje, razumijevanja i vjere.

Istice da je ucenje znakovnog jezika
bilo vannastavna aktivnost. Njeni ciljevi bili
su zainteresirati ucenike za nesto plemeni-
to, skloniti ih s ulice i zastititi od negativnih
desavanja na ulicama grada.

vori srce, da se na neki nacin podstaknu na
razmisljanje o tome kako se neko pored njih
osjeca i to posebno neko ko ne Cuje glasove
| ko ne moZe da izgovori rijeci, bilo je ucenje
znakovnog jezika.

Ucenje znakovnog jezika pocelo kao
izazov ucenicima da mogu uraditi i nauciti
sve sto zele, kao mogucnost prevazilazenja
predrasuda samo ako upoznamo osobe pre-
ma kojima imamo odredene predrasude,
Bilo je vazno da ucenici, ne samo nauce po-
kazati znak, vec i da shvate kako se osjeca
osoba ostecenog sluha i kako je vazno poka-
zatl takvo) osobi

svojim 1Zrazom lica emociju Koja je
prisutna. Kkad se radl o mladim osobama
(ucenicima) koji nikada ranije nisu dosli u
kontakt sa osobama ostecenog sluha i gov-
ora, onda je sve ono sto su pokazali ucenici
[1I-2 razreda CUDO, ali ¢udo koje je moguce
zato sto se sve radilo sa puno ljubavi, zelje i
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viere. S abzirom da je uCenje rnakovnog jezi-
ka ordqanceovand kao van-nastavna akbivrosl
jedan od ciljeva je bio zainteresovali uCenile
a nesto plemenito, sklonili ih sa ulice i
zastitii od svega negativnoq Sto se desava
ok nih na ulkama qrada. Jednostamosl
utenja je bila jos veca, jer je poslojala snaina
violja i 2elja tih miadih ljudi.
Fredstava . Zivimo bez predrasuda”,
KOja je ordqamrovana 28052000, u proslor-
jama JU Srednje Skole poljoprivrede, preh-
rane, velerine i usluznih djelatnosti, imala je
Ciljeve:
- promociju Skole i
uCenika skole;
- promociju znakownodg jezika;
= prevazilarenje predrasuda prema
drugim ljudima, posebno hjudima
sa ljelkesnim osStecenjen;
- mogquenost da ucenici usrece druge
| da zboqg toga | sami budu sretni.

moauenosli

Skola: JU Sredmpa Skola poljopnyrede, prehrane, velterne 1

usluznih djelainosti-Sarajevo
razred: -2/ prehrambemn tehmean
razrednik: Sabina Husembegovic
imena i prezimena ucenika:

Belma Ademovic, Emsa Alid. Eming Bajrmamovic, NedEad
Bajrektarevi¢, Wihad Bajrekiarevi¢, Mirmnela Begié, Tarnk Cengié,
Dalila Corbo, Amra Bocaj, Nadina Puliman, Amira Hiroed, 1ljaz
Huka¢, Fikret Kaplan, Alma Kucevic, Amela Muan, Nermina
Mustafic, Dalila Mutapeid, Almir Sarac, Anela Serdarevic, Edisa
Smja. Ena Sabotié, Menisa Sehic, Alica Telalagi¢, Amel Torlak,

SVIJET TISINE
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projekti

Clela predstava je hila govomo-zna-
kowvna i sve ono Sko se govarilo bilo je preve-
deno na rnakowvnom jeziku. Svi ucenici 11-2
razreda su uCeshvovali u predsiavi i svi su ko-
rstili znakowi jezik. Fredsliava sa porukonm
vamosh prevazilazenja svih predrasuda, ol-
vorenosti uma prema onom sSto nas okruzuje
| pozilivnog slava prema svim razlikama
medu ljudima. Fredstavom su ovi miladi ljudi
pokazali da imaju zelju biti bolji | kako oni
kaiu da se ne fele prebvorili u nekoga kome
e sulra biti nebilno kako se neko pored njih
osjeca. Puno emocija je hilo prisutno 28.05.,
prisulni su iIskovremeno aplawdiral 1 plakal.

Fomalo welicanshvena, ali i tuina
Cinjenica jeste da su i miadi ljudi pokaza-
li vecu mudrost Zivljenja od odraslih i #re-
lih ljudi. Nili uenje rmakovnog jerzika, nili
sama predsha nije uradena zbog dobivanja
priznanja i upravo je zboqg toga velidina sve-
a nemjerljiva.

Sabina Huseinbegovic




projekti

Rad ucdenice Nermine Mustafi€ o osjecanjima tohom ucenja znakovnog jezika

Nisam ni sanjala da ¢u jednog dana stajati pred ovoliko”™ ljudi, 5 ovolikom burom spre
pletenih osjecanja, a s tako malo rijeci. Nisam primjecivala da me okolina mjenja i nasuprol maojim
ofekivanjima, iz dana u dan postajala sam sve drugadija.

Drugadija od onog Sto sam bila, drugadija od onog Sto sam feljela bin, drugadija od drugih. U
meni su s& budila nova osjecanja, u meni je tinjala 2elja poput vatre da nauciom nesto novo, neito
sta bi mi pomoglo da pridem drugim ljudima, ljudima koji su imali odredeno ostecenje. Ljudima
kojima bi se mnogi i podsmijavali 5to je u meni izazivalo ljumiju i bjes. Ni u jednom renutku nisam
osjecala 2aljenje, nisam smjela. a nizam to ni hyjela. Divila sam se tm [judima, divila zam se nji hovoj
sposobnost, njihovo] snazi.

Pri svakom pobkutaju da napravim novi korak 1 naucim nesito novo osjecala sam strah koji me
je bunio, strah da ne pogrijesim, strah da me ljudi nece razumijeti, strah da ne povrijedim druge.
sama pomisao da cu jednog dana modi razgovarati sa osobama ofrecenog sluha i govora cinila me
J& sTetnom.

Zeliela sam takvu osobu za prijatelja, feljela sam da svijetu, bar mom mikrosvijetu, pokaZem
da smo svi st pod ovom nebeskom kapom, bez obzira na boju kot e, na nacionalnost, bez obzira na

1o kako se sporazumijevanio -
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projekti
ALL INCLUSIVE BUDUCNOS

ﬂ Il Inclusive Sarajevo projekt je &iji su Owe onganizacije ni na koji nacim nisu pomognute

idejni tvorci Kulturanti, neprofitno driavnom brigom iako zaposljavaju osobe sa poseb-
udruienje koje vode Natasa Perkovic nim potrebama. Svi uposlenici ovih organizacija su
| Josip Lovrenaovic, Glavni partneri s5u Centar Helen uredno prijavljeni u Zavodu za zapoiljavanje, ito
Hamlyn Kraljevcke Akademije u Londonu i British nije dest slucaj kod njihove konkurencije koja operi-
Councile u BiH koji je podriao projekt kroz fondove ra u zoni crne ekonomije. Ovakva pozicija dovod
programa Creative Colaboration. ove organizacije u teu situaciju u utrci na trdisow.
Lokalni partneri projekta su sarajevske orga- Projekt All Inclusive Sarajevo ima za cilj promjenu
nizacije koje zaposljavaju osobe s umanjenim spo=-  postojedteg stanja stavijajuci o centar poslovne
sobnostima: Librag, UdruZenje gluhih i nagluhih Kan-  strategije naglasak na dizajn.
tona Sarajeve, Fismolik | Centar za samopouzdanje.

postaji od 1951.godine | vodi brigu o potre-
bama gluhib | nagluhih osoba. Brend SNIT je
kolekcija modnih dodataka: modularni proizvodi s dva lica,
uz mogucnost povezivanja jednostavnih oblika upotrebom
razliciih tehnika. Kolekcija prototipskih proizvoda obuhwaca
modne dodatke | proizvode za domacinstvo: torbe, rukavice,
salove, tregere, kutije, pokrivaca.

Tim UG KS - Bernadette Deddens, Lejla Hodiic, San-
ja Omerspahic, Irfeta Avdibegovic, Jasminka Eric, Merima
Pamuk, Melda Emiroglu, Nevena Mikolié, Amila Hrustic, Iris
Begovic

U druienje gluhih 1| nagluhih Kantona Sarajevo

LIBRAG

Naziv LIBRAG skracenica je za Limarska | bravarska radionica gluhih.

Osnovana 1996, u Sarajevu i zaposljava sedam ljudi sa urodenim
ili ste€enim gpovorno-sluinim problemima. Libragov tim je kreirao seriju
namjestaja za vanjsku upotrebu i uliénu pepeljaru

Tim Libraga — uz voditeljstvo Freddiea Yaunera iz Velike Britanije |
lokalnih vaditelja Sanje Benéetic-Horvat | Milutina Popovica, bili su upo-
slenici Libraga: Zvonimir Frankovié, Nediad Cosovié, Maja Hajder, Elvedin
Carina i Alma Seta, produkt dizajneri Jasna Mujki¢, Adisa Vatret | Dragan
Denda, te graficka dizajnerica Iman Gavrankapetanowvic.
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CENTAR ZA SAMOPOUZDANIE

Cﬂnlar za samopouzdanje je neviadina udru- |

ga iz Sarajeva posvelena ukljudenju ljudi s
agranicenim fizickim sposobnostima u sve to- ﬁ
kove druitva.

Mjihovtm je transformirao poslovni model Centra za
samoapuzdanje | napravio senju koinih torbi pod brendam
mojatorba. Tim dizajnera razliéitih specijalnosti radio je na |
dizajnu unikatne | atraktivne koine torbe koja bi postala
znak prepoznatliiveg stla u daljem razvoju projekta

Tim Centra 2a samopauzdanje =

Uz voditelja tma Matthewa Harrisona iz Velike Bri- |
tanije i lokalnu voditeljicu SneZanu Nenu Skoko, Cinili su
¢lanovi Centra Damir Huseinovié | Besima Huseinavic, 2a-
tim produkt dizajnerice Tatjana Kovadevié | Vanja Lazié, te |
grafiCka dizajnerica Arnela Brkan.

-l

Pismolik je mala firma grafickih usluga
5 pedesetogodisnjim iskustvom.

Trenutno zaposljava wvisokokvalifici-
rane osobe s ostecenjem sluha | govora,
Brend Superlik je stwvoren u timu koji je ra-
dio za Pismolik, Superlik ukljucuje plastitne ‘
proizvode nastale od otpadnog materijala

Tim Pismolika = vodila je Julia Casim
iz Velike Britanije, uz lokalno wodstvo Kenana Zekita, Uz uposlenike
Pismolika Harisa Babica, Fikretu Ci¢ak i Edinu Drnda, élanovi su jo3
bili produkt dizajneri Irina Bojko i lvan Kug i graficki dizajnerri Laila
Casim, Admir Sljivnjak, Namik Suteska i Velid Agovid
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projekti

RADIONICA

uradnja svih partnera projekta all Inclusive Sarajevo zapocela j@ na petadnevno) radionici

s:hi:llianﬂj na Akademiji likovnih umjetnosti u Sarajevu od 25. do 29, maja 2009, godine. Vo-

dila ju je Julia Cassim, Vidi istraZivac pri Centru Helen Hamlyn, Kraljevske Akademije u Lon-

donu, Pedesetak ufesnika sastavljenih od profesionalnih dizajnera iz Velike Britanje i regiona, studenata

ikovne akademije | zaposlenika lokalnih partnera, podijeljeni su u cetiri ima. Voditel] svakog tima bio je

zavrieni polaznik Centra Helen Hamilyn i regionalni profesionalni dizajner. Narednih pet dana timovi su 5e

utrkivali s vremenom u proizvodnji prototipova koji su razvijani u gotove proizvode do izlozbe u Sarajevu

u Umjetnickoj galeriji Bosne | Hercegovine, 21. novembra 2009, godine. Svi u€esnici su pristupili projektu
na volonterskoj osnowi.
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manifestacija

Manifestacija
»y PHﬂBUDITE s E“

subotu 13, Juna 2009, godine, na Trgu djece Sa-
rajeva 1. 1spred BEI CENTERA odrzana e man-
ifestacya JProbudite se™ ko su orgamzoval
volonten Lokalnog volonterskos servaisa kon dieluu u okviru
Savera orgamzaclha za podrsku osobama sa intelektualmm
teskocama FEIH Sumero”. Ciljevn mamifestacije JProbudite
527 S1L
- Promocena istinskah mosucnostt djece 1 osoba sa
posebmum potrebama, kao 1 nphovih urmjetmékah
sekena 1 radiomaca.
-  Podizame svijesth javnost o ovog populaci;
- Narmcame 1 reahzacna sredstava za radiomice osoba
5 posebmm potrebama, koje su za nmoge osobe sa
posebram potrebama jedim vid okupacye 1 12laska
1 Kuce.

LU sklopu mamfestaciie Probudite se* 2000, odrzana
1e trachcomalna prodama w=lofzba radova 12 38 rachomea
kore dielyu pn udnezenpma, dnevmm centnma, specpalmm
skolama 1 zavodima.

Udrneeme eluluh KS u saradnp sa  Sumerom™ real-
1zovao nastavak projekta (Kultura dnpjaloga — nauéimo zna-
kowvi jemk™.

Zeljeli smo omoguditi prolazmcima da upoznaju os-
nove Fnakovnog jenka. Cak su i maliSani savladali osnove
nakovnog jeaka na vrlo sumpateéan nacin.
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druZenje glubih organizavao je
| izlet 27 .juna 2010. god.za ak
| % tviste u Hutovo blato | Maostar.

E-E'Ija nam je bila r_'i.a posjetimo Park

._ Tog mtr.:- na platou ispred Muzeja §

. '*'J tekan nas e luksuzni bus Gras exclu
= | sive”, Atmosfera je prijatna, obelava...

| bice ludilo, Polazimo, U busu je
ludrica. 5ala | smijeh. Vozal nam [
je bio extra.. Krenuli smo magistralninn §
putemn MMostar-Metkovic. Nakon skre-
tanja 1 blagog cdrmuskanja putem stgli
smo do Karaotoka, sluzbenog ulaza v
Park. Ova je naime nekacda bio otok, a

urnim nasipom kojim vodi asfakni put,

| Karaotok je v stvar sumoviti breZuljak.

Ima povréinu o2 5.6 ha ina njemu se nalazi §

B motel | Karaotok"Kada smo stigl vidno

uzhLﬁenl krenulismo admah na brodice

i da vivamo u fotosafariju, uZivali smo u

woinji. Nakon vainje slijecio je rucak.

| potam smo krenuli prema Mostaru, Us- [ _f } f
put smo stali do Pocitelja-kisa e pocela ali

o kao iz kabla. Kaca je kifa prestala

krenull smo do Mostara., Dodosmo
U Mostar-razgieganje 5Starog Mo-

sta koje se nalazi v srcu Mostara, starog
grada, kujundiiluka, kula, ipiCre turske
kuCe®...Krenuli smo natrag u Sarajevo —
VId N umorni a | Zadovoljni.

Rastali smo se sa faljom da se ponovo
okupimo | ponovimo prijatne trenutke
kojih Lemo se raco sjedat.
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aktualno

PO TPISANA KONVENCIJA UN-a
O PRAVIMA OSOBA
SA INVALIDITETOM

inistar za ljudska prava i izbjeglice
M BiH Safet Halilovi¢ 30,07.20089. god
u New Yorku potpisao Konven-
ciju UN-a o pravima osoba sa invaliditetom i
Opocioni protokol, nakon ¢ega ¢e ovaj doku-
ment biti upuéen u proceduru ratifikacije u

nadleZnim institucijama BiH. Konvencija UN-a
0 pravima osoba sa invaliditetom je sveobuh-
vatan dokument koji sadrzi civilna, politicka,
ekonomska, socijalna i kulturna prava. Bosna |
Hercegovina je obavezna nakon potpisivanja i
ratifikacije Konvencije i Protokola poceti izradu
programa provedbe ove konvencije, te izra-
diti 1 provoditi akcione planove za poboljsanje
kvaliteta Zzivota osoba sa invaliditetom. Kon-
vencija obavezuje zemlje clanice da promijene

zakone i zabrane diskriminirajuce obicaje i
prakse, sto izmedu ostalog ukljucuje zastitu
prave djece sa invaliditetom, jednak pristup
obrazovanju, pravo na zdravstvenu njegu |
rehabilitaciju, ukidanje diskriminacije na trzistu
rada, prava na adekvatan Zivotni standard |
socijalnu zastitu, pravo na jednako ucesce u ja-
vnom zZivotu, pravo na ucesce u sportskim i kul-
turnim aktivnostima, Prema sadasnjem stanju
zakonodavstva, BiH je obavezna, nakon pot-
pisivanja i ratifikacije Konvencije i Protokola,
izmijeniti i dopuniti zakone kKoji se odnose na
zaposljavanje, socijalnu i zdravstvenu zastitu,
obrazovanje, ucesce u javnom i kulturnom
Zivotu | dostupnost svih javnih usluga i javnog
saobracaja osobama sa invaliditetom.

vi invalidi u BiH _nﬁekuju ratifikaciju ove Konvencije i nadaju se da ¢e se njihov Zivot promi-
jeniti najbolje, Sta gluha osoba dobijaju ovom Konvencijom pojasnio nam je gospodin
Tomas Hedberg-clan Upravnog odbora Svijetske federacije gluhih koji je i takoder i ombuds-

man za ljudska prava gluhih u Svedskoj. Gospodin T.Hedberg je boravio u BiH u julu mjesecu i
tom prilikom je odrzao prezentaciju Konvencije gluhim osobama u Sarajevu, Mostaru i Banja Luci.
Prezentacija u Sarajevu je odrzana 06.07.2009. god. u prostorijama Drustvenog doma gluhih.
Gospodin Hedberg je posebno istakao clan 21. koji se bavi slobodom izrazavanja i misljenja |
pristupom informacijama. Ovaj lan je vrlo vazan za gluhe osobe jer u njemu eksplicitno navodi
Znakovni jezik kao sredstvo komunikacije koji treba da bude prepoznat | promovisan tako sto ce
se priznati u nacionalnim zakonima. Djeci se ne smije zabraniti uporeba znakovnog jezika, te se
mora dati podrika obrazovanju na znakovnom jeziku i izradi obrazovnih materijala. Clanom 24.
priznaje se pravo na obrazovanje koje izmedu ostalog ukljucuje omogucavanje ucenja znakovnog
jezika i promovisanje lingvistickog identiteta zajednice gluhih, obrazovanje djece koja su slijepa,
gluha ili gluhoslijepa na prikladnom jeziku i sredstvima komunikacije za pojedince u okruzenju
koje povecava akademski i socijalni razvoj. Da bi se ova prava realizovala nadlezni organi u BiH

treba da obezbijedu zaposljavanje ucitelja, ukljucujuci ucitelje sa invaliditetom koji imaju kvali-
fikacije za poducavanje znakovnog jezika i Brajeva pisma uz obrazovanje osoblja koje ée raditi na

sVim nivoima obrazovanja.
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Clan 30. priznaje pravo na ufeiée u kulturnom Zivotu, rekreaciji | sportu.

Osobe sa invaliditetom imaju jednako pravo kao 1 drugi na priznavanje i podriku njihove posebne
kulture i jezicnog identiteta ukljuujuci znakowvni jezik i kulturu gluhih.

Gospodin Hedberg je posebno istakao da je veoma vaino za nas gluhe da se upoznamo sa Ken-
vencijom u cijelini jer ona sadrii nasa prava | Istovremeno garantuje prava sadriana u drugim
ugovorima o ljudskim pravima,

Gospodin Hedberg je istakao da u skandinavskim zemljama gluhi ved imaju sva ova prava i jed-
nake mogucnosti kao i svi ostali gradani. Nama preostaje joi da satekameo | da nadleina tijela u
BiH ratifikuju ovu Konvenciju.

Uprilicena zajednika posjeta Svedskog Saveza gluhih | Saveza gluhih | nagluhih BiH- Mostar u
prostorijama UdruZenja gluhih Kantona Sarajevo

Fotografije sa prezentacije Svedskog Saveza gluhih u saradnji sa Savezom gluhih i nagluhih BiH-
Viostar u prostorijama Drustvenog doma gluhih Sarajevo.
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projekti

Zakon o upotrebi znakovnog jezika

| | Ovim putem Zelim obavijestiti Siru javnost,
sve gluhe | nagluhe, te njihove obitelji da je na
inicijativi Saveza gluhih i nagluhibh BiH, Mostar,
dana 22.09.2009. godine u sluZbenom glasniku
BiH broj 75/09 objavijen ZAKON O UPOREBI ZMA-
KOVNOG JEZIKA U BOSNI | HERCEGOWVINI. Ovim
Zakonom propisuje se pravo gluhih osoba na up-
aorebu znakovnog jezika u BiH te pravo na informi-
ranje njima prilagadenim tehnikama, kao i obim
I nadin ostvarivanja prava na tumaca znakovnog
jezika radi njihovog ravnopravnog ukljuéivanja

Sumamm ovom Zakonw, tumad U 2ivotnu 1 radnu okolinu, kao | u sve oblike

makowmoq jezika pred or- drustvenog Zivota s jednakim pravima i uslovima
' te s jednakim mogucnostima kakve imaju lica bez

lamima 1 mshtuciama Biall
g J ostecenja sluha.

moze biti punoljetno lice koje ima znan-

je 1 vjestina tumada znakownog jezika, —
odgovarajuci certifikat | koje je upisano u

registar tumada znakovnoq jezika. Registar tumada znakovnoq jezilkka ce voditi Mini-
starstvo pravde Bill, a evidenciju tumada upisanih u registar ¢e voditi Savez gluhih
i nagluhih Bill te ce pristupiti izradi pravilnika o disciplinskoj odgovornosti tumaca.

Gluho lice ima pravo upotrebljavati znalkovni jezik u postupcima pred organima
i institucijama Bill, kao i u svim Zivolnim situacijama u kojima bi gluhoca znacila
smeinju u zadovoljavanju njeqgovih potreba.

Frilikom direkinog prijenosa ili emifiranja snimaka sjednica organa i inshtucija
Bill putem audiovizualnih medija. bit ce osiguran prijevod na znakowni jezik.

Organi i institucije Bill duini su osiqurali gluhim osobama prava iz ovoqg Zakona
u svim slucajevima kada sporazumijevanje prilagodenim tehnikama gqluhoj osobi ne
omogqucuje ravnopravno sudjelovanje u postupcima.

Vaino je lakoder naglasiti da su tijela i institucije BiH  duwini osigirati gluhim
osaobama lumacda znakovnoq jezika na zahtjev aluhe osobe ih po sluzbeno] duznosh
cdmah nalkon sto od gluhe osobe dobiju na uvid dokument (iskaznicu) Kojom joj
je priznato pravo na tumacda, te da se placanje troskova tumaca znakovnog jezika
osigurava iz proracuna drzavnih tijela.

Razlozi za donosenje Lakona o uporabi znakovnog jezika u BiH sadrzani su u
pravu gluhih i nagluhih csoba na ravnopravnu ukljucenost u Zivolnu i radnu sredin,
bez disknmmacie na mlormuranost njuna pnlagodemm ehmkama. Jedan od ra-
Zloga za donoSenje ovoga Zakona je 1 uskladivanje zakonodavstva Bill s rjesenjima
u zemljama LEU.

NebojSa Vavra - Predsjednik 5GHN Bill

22 EVIJET TIEINE



izlet

IZLET U UNUTRAgN.IDST ZEMI.JE

Masa zemlja je bopata kulturom i tradicijom sa nepreglednim nizom prirodnih pejzaza. O prirodnoj
jepoti nase domovine uvjerili s& Clanovi UdruZenja = penzioneri 24. septembra 2009, Tog dana organizo-
van izlet na Bijambare, nasi ¢lanowvi su proveli dan u ovem prelijepom prirodnom parku,

Podrucje Bijambara se nalazi na krajnjim sjevero-istoCnim padinama Kantona Sarajevo i Opcine llijas,
neposredno uz magistralnu cestu Sarajevo-Tuzla od koje se odvaja asfaltirani Sumski put koji vodi do pla-
ninskog doma i pecine Bijambare.

Ma optimalng] nadmorskoj visini (u prosjeku 950 m), u gusto) cetinarskoj Sumi, livadama, dva vodoto-
ka sa jezerima i ponorima, pet pecina, stijenski masivom iveoma kvalitetnim zrakom pruia izuzetne uslove
za izlete, lov, riboloy, planinarenje, alpinizam, speleclogiju, skijanje, branje gljiva i ljekowvitih trava.

Sredisnji dio Bijambara je enklava krasa 5a svim njegovim karakteristikama; pecinama, ponarnicama,
vrtafama, stjenskim masivam,

Ma relativno malom prostoru postoji pet Spilja u trn horizonta, od kojih je vec odavno cuvena tiv
glavna ili bijambarska petina ciji je obilazak prava atrakcija.

Duzina pecine je 420 m (osnovni pravac, bez pojedinacnih krakowa).

Ima cetiri dvorane sa veoma bogatim pecinskim nakitom svih poznatih formi nastajanja (bofni blo-
kowi, kapnici, salivi, stalagmiti, zavjese...).

Prostorno najveda je krajnja, cetvrta dvorana {oko 60 mu preéniku i 15 do 30 m visine) koja je zhog
izuzetne akusticnost nazvana Muzitka dvorana.




Nakon ofaravajufih prizora vratili smo se do planinarskog doma "BIJAMBARE". Rucali
smo tradicionalne specijalitete — grah, wstipci sa sirom, pura sa kajmakom i <orba.

Nakon rucka uslijedila je ietnja. oko 16 sati Ilnlul" g‘u Sarajevo. obogaceni spozng-
jom vise o naioj domovini. Ponosni na Illﬂ:lnlu v Hercegovine, sretni i :lllluwilnl

i
L1

bq Iuhwlp]lm se Op€ini Stari Grad na realizaciji ovog projekta
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&
: — drutenje gluhih K3

) — Uzs.ua-an-l:ﬁ-gm. e 2
| st svoje clanove Aktiv omr- IRFE
B S el [adine i Aktiv Fena organizovao

fid S izlet u Dubrovnik. Na izlet se - T _
i | krenulo u mnim utamjim satima. s

U Dubrevnik smo stigl u prij- ——

epodnevnim sabma.

| Bio je to kratak izlet te sPo

| cijeli dan proveli u kupanju, Semnji

| i mgledamu kultumim name-

nitostima. Nema prevelike guive |
ulice su prohodne u svim smieravima,

Za stari grad mogu redi da je veoma

| Caroban | poseban, skriva neku ta-

janstvenost koja je svakom turistu
zanimbjiva, Jdine starog Du-

' brovnika skrivaju i zackruzuju
izvanredno sacuvani kompleks
javnih crikvenih 1 pnvatnih

gradevina iz svih perioda gradske

povijesh od samog osnutka u sed-
mom stoljecu, Presetal smo naravne
glavnom ulicom staroga grada

Stradunom kojeg je Tbrca

Jusic nebrojeno puta opjevao

| U svojim piesmama sjedeci na

skalinama staroga grada,

Te skaline su meni posebno

zanimijive jer ih ima swuda a

na neki neobican nacin skladno

s slpevaju u grad. Mi smo

razgledali gotovo sve: Knelev

dvor, Crkvu Svetog Viaha, Katedralu,

te zidine koje zapocinju trrdavom e

Minfeta na podetku Stradu-
na. Sve u svemu Dubmovnik

- je veoma spektakularan |

: momantican,

LUl povratku smo svrabli u Neumn
na onganizovan rucak. L Sa-
rajevu smo se vratili u kasnim
vecermnjim satima. (lanovi su bili

- prezadovoljni organizovanim izletom.

J.Sedro



tradicija

SVECANO OBILJEZEN NAJVECI PRAZNIR
GLUHIH U SVIJETU

a1 svake godine, tako 1 ova 2009, godhina
obiljefen je Medumaradm dan glubuh u pro-

tonjama Dstvenoe Doma glulnh
La razhlku od dosadasnnh olmljezavama Dana gluluh
ove godine je za lanove naseg UdniZema poprém-
lieno posebne nenademye, sa Zeljom da ovay dan
ostane  nezaboravan™. Specpalno za nase clanove
prkazam su dyelowt predstave na znakovnom jea-
ku: 1) Pjesma JKopriva™ — Al Dine, 2) Rad uéenice
Nemune Mustafic, 3) Pyesma JRodem™ — Kaliopa
43 catat _Lagano umre™ — Pabla Nerde. [zvodac

pommenutth tacky su uéemer I 2, wsmyerenye preh-
rammbemn tehmear, Myesovite sredme poljoprnivredno-
velennarske 1 prehrambene skole Sarajevo pod ru-
kowodstvom profesonce Sabine Husembegovic.
Predstava je pratila navala emocpa. Glulu su mus-
i da ¢¢ uceme reciiratl a da ¢¢ Sabina turnacin.
Jako su se 1menadih kada su wvidjeh da su uceme
12vel enelu predstavu na makovnom jemku. Svaka
un ¢ast na hrabrosh sto su nandéih #nakovi ek
predstavih se gluhoy public.

Makon predstave prikazivali smo premijeru kratkog filma ,Cujes li tiSinu™ u kome je glumio Emir Drnda
ucenik iz Centra za slusnu i govarnu rehabilitaciju.

Nastupom manekenske sekeije | MAUR-G* pozavidieh b 1 mnog profesionalci. Koreografija je 12-
vanredna 1 perfekina, pod struémm rukovodstvom Tee Sidro (manekenka 1z modne agencije ABC Models).
CGluhe djevorke su nosile modele Sanmje Omerspalac, [fete Avdibegovic 1 Menme Pamuk,

Manekenke siu:: Sejla Drnda, Admira Kovadevié, Nihada Smajovié, DFeneta Dervidevic, Merisa

Kozlic 1 Minela Avdic
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tradicija

Reakcije na sve predstave su bile
iZvanredne. Ovom prilikam urucene
su diplome izvodadima | aktivistima za
izuzetan doprinos u radu Udru2enja.
Pripremljen je | kektel, U dobrom
raspolofenju protekao je | ostatak
veteri.

Ima se puno taega reci. ali nema rijedi
koje bi opisali raspolotenje koje je

preplavilo Drustveni dom gluhih.

1.5idro

Admir Avdibegovic sa
predstavom , Diva®™
zabavio je publiku do te
mjere da je raspoloienje
kulminirao salvom smi-
jeha
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dostignuca

L 51 #

=IO

EFHOH

Evrppaaen Fockeration of Faed of Meerirg Peopis

YVrijedna aktivnost EFHOH-ai IFHOH-a

TELEVIZIJSKO TITLOVANJE ZA GLUHE
| NAGLUHE U EUROPI

rema procijenama EBEuropske
Pfedera::ije nagluhih vil: od

21 mulijuna gluhih 1 nagluhih
osoba u BEuropi koniste TV titlove, A
znatan je 1 bro) osobe zdrava sluha
kojima su titlovi vazni. To su, na
primjer, onl koji uée strane |ezike,
pa djeca | odrasli s teskocama u
ucenu, djeca koja tek pocinju citat
pa | mnodge starije osobe kojima titl
olakZava pracenje tv emisija. Zato
su EBEuropska federacija nagluhih
(EFHOH), kao 1 Medunarodna fed-
eracija nagluhih {((IFHOH) posta-
vile sebi kao cil] da se u svim zeml-
jama EBEurope 1 svijeta osigura 100%
titlovanje svih TV programa. Neke
su zemlje zakonom wved odredile
rok do kojega mora &itav njithov TV
program bit u potpunoast pokriven
titlovima. Tako bl 100% titlovanih
emisija Francuska 1 Nizozemska
morale imati do 2010, Danska do
2012, lzrael do 2013,
EFHOH redovido na svopm wweb
stranicama donosi podatke o tit-
lovanju u raznim zemljama. lako
e po tom prikazu malo teZze ran-
girati zemlje jer ne iskazuju svi vri-
jeme titlovanja na 1sti nadin-nek
to daju u postocima, drugi u sati-
ma mjesecno, treclt poimenicno
navode trajanje emisija koje 1imaju

28

titlove = 1pak, moZe se zakljucit
da je Ujedneno Kraljevstvo (Ve-
lika Britanija) s 20 -97% titlovanih
programa na prvom myjestu, a i do-
bro stoje i Nizozemska, [ hedska,
Ceska, Belgija, Njemacka, Iltalija,
Japan, Slovenija | vecina drugh
Zemalja s 30 do 70% titlovanih
emisija. Taljanska je jacna tele-
vizija (RAIl) radi 8tednje od poéetka
2009, raspustila svoju sluzbu
Za titlove | posac povierila jednoj
drugo) tvrtci, a rezultat e bio pad
kvalitete, [ta je¢ dovelo do altrih
prosvijeda gluhe publike. Ma don-
1em kraju tabele su Madarska, gdje
javna 1TV titluje manje od 1% pro-
agrama, a drzavnim propisom ob-
veza e TV samo jednom dnevno
dati vijesti s titlovima. Poljska nudi
gluhima swvega 30 titlovanih sati
mjesecno, Bugarska uopée nema
titlova za gluhe, pa oni samao jed-
nom dnevno dobivaju kratak tek-
stovni saZetak najnovnijth vijest.
Ror laequerum inum Ius, sus.
Huius, opon tatienl coneric aperc-
arl prei 1a parentesit, vehebusqguod
nem acclae, vica tuidius ate ad-
dum sena, oc videm poneguius In-
atin dit peroraturo, vis. Feret quam
dena, quam pracciem avehena cus
At vo,
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dostignuca

PREGLED TITLOVANIH EMISIJA U HRVATSKOJ

A | % naHRT 1-tri puta dnevno po 30 min. VIJESTI
] L Povremeno se titluju politicke emisije i intervjui ako nastupaju strani politicari, u prosjeku 2
. sata mjesecno.

Svakog ponedjeljka titlovana dvosatna TV emisija o osobama s invaliditetom.

Svi strani filmpovi svakodnevno se prikazuju uz titlovanje na hrvatskom jeziku u

Prosjeku 4-6 sati dnevno

% .« na HRT 2 — svi strani filmovi titlovani su u prosjeku takoder 4-6 sati dnevno, te i neke strane
~ sportske emisije takoder su titlovane (razgovori s trenerima ili igracima)...
~ Teme iz medicine u kojima sudjeljuju strani lijecnici isto su titlovane (u prosjeku 2 sata
tjedno)...
Zanimljivosti iz svijeta Zivotinja takoder su titlovane u prosjeku 4 sata tjedno...
Takoder, strani poucni crtici za djecu isto su titlovani u prosjeku 2 sata tjedno...

NOVA TV i RTL dnevne vijesti daju s pokretnim tekstom

TV kanal NATIOMAL GEOGRAPHIC stalno tijekom dana daje dokumentarne titlovane film-
T ove oznamenitostima i zanimljivostima iz cijelog svijeta.

— Takoder vise stranih TV-kuca emitira samo igrane filmove — i svi su titlovani na hrvatskom
jeziku

Svi znacajniji strani dokumentarni programi titlovani su, u prosjeku 4 sata tjedno...

STANJE NIJE IDEALNO, ALL..

Prema stanju od prije nekoliko desetljeca danas je TV gluhima neusporedivo , Citkija“
a u buduénosti mora biti jos i bolje. Hrvatski Savez kao aktivan clan europske i sv-
jetske federacije nagluhih prati napredak u svijetu i bori se da Hrvatska ne zaostaje.
Gluhi i nagluhi koji vladaju hrvatskim jezikom imaju osim TV i druge mogucnost
pristupa informacijama. Racunalo spojeno s Internetom svakome nudi podatke |
informacije tekstom o svim mogucim dogadajima i temama. Sve savrsenije trazilice
(Google, Wolphram/Alpha i dr. pisanom rjecju i slikom daju nam na raspolaganje
sva Znanja svijeta.

Tko toliko ne zuri moze i pracenjem dnevnih novina dobivati gomilu informacija.

Casopis SGNH ., Ukratko*
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politika u oblasti invalidnosti

INFORMACIJE, KOMUNIKACIJE
| PODIZANJE SVIJESTI

ravo svakog Covieka je da komunicira, da ima pristup informacijama kako bt izgradivao svoju
svijest kako o sebi tako 1 0 drugima, o okruZzenju. Na temelju toga se stvaraju pretpostavke za
podizanje vece svijestl 1 razvijanju tolerancije 1 podtivanje 1 uvazavanje razlika medu ljudima.

U F BiH postogi veliki broj radio 1 TV stanica (Javmih servisa 1 privatnih) 1 privainih mednya koj su
zaduZzem da pruzanje mformacya svom gradanstvu, odnosno razmjenu svih oblika mformacija. NaZalost.
situacija je vrlo loSa narocito kada su pitanju javim servis koji su u obavezi zbog svog naziva . javni ser-
vis® bitt u sluzb1 svih gradana. Protok informacija je vrlo lo§. Ovo se najvise odrZzava kada su u pitanju
gluhe osobe jer nemaju v svakom momentu pristup informacya koje pruzaju ,javm servis™. Uradene su
pojedinaéne emisije sa znakovium prevodenjem u kojima se daje sedmiém pregled vijesti koje su se ved
desile (informacija zastarjela). Tumadi znakovnog jezika jesu u ljevom kutu TV koji je tako mali dase nje-
govo prevodenje 1 uz najbolju volju ne moze pratiti. Poston prilagodavanje, informativanih enusya (BHT 1),
u termimima kada veéina gluhih kojima je to namijenjeno nije u kué.

Takoder su 1 druge emisije koje se ticu pitanja OSI (osoba sa invaliditetom) kako na radiyu (,.Boja
vietra®) tako 1 na TV-u su samo kap u moru, a koje prate samo OS1. Jeduu prostor na TW-ima 1 radyu 1 to u
udarmim terminuma je kada neko invalidsko udruzenje 1l Savez obiljezava znafajan datum 1l1 godinjicu.

Zbog malog prostora u medijima protok mformacija je vrlo mali pa tako 1 sviyest o potrebama 1
mogucnostima OSI je na niskom nivou. Jedini koj su radili 1 pokuSavali omogudéiti pristup informacija su
Gasopist pojedinth Saveza 1l UdruZema kojpi su sanu uredivali 1 Stampali. To je jedan od glavnih uzroka
niske svijesti o potrebama 1 znacaju ukljuéivanya OSI u drustvene tokove. Shvatanje potreba OSI-ja je sve-
deno samo na socijalnu pomoc¢ 1 na sazaljenje.

Mnogi OSI 1 njthove porodice nemaju pristupi saznanja osnovnim tehnikama a 1 moguénostima kako
u medicini tako 1 po pitanju pomagala. Ovo se recimo najviie odnosi na ugradnju Kohleamog implatna gdje
roditelji nemaju jasnu predstavu $ta je to, kakve su posljedice 1 kakvi su rezultati u svijetu 1 Europi. Takoder
djeca koja su obuhvacéena inkluzivnim obrazovanjemm a korisnici su sludnog pomagala nemaju mformacije
o novim tehnikama kKao Sto je FM sistem beZiéne komunikacije.

[z svega navedeno dolazi se do zakljutka da b1 se 1zmyjemo dosadadnp pristup ovom segmentu
potrebno je uradin slhjedece:

- Omoguéiti TV program namijenjen OSI koji b1 na direktan nafin svima prezentovall svoje
moguénosii 1 aktiviost.

- Pnlagodavanje TV emusya mformativnog programa gluhim 1 nagluhim osobama pored zna-
kovnog prevodenja uvodenjem sistema titlovanja pomocu teleteksta (iskustvo 1z Hrvatske).

- Vide prostora u printamm medijima o radu 1 akivnostima O8I kroz formuranje rubrike namien-
jene OSI.

- Organizovanje veceg broja seminara 1 predavanja u skolama (osnowvne, srednje) fakultetima na
kojima b1 se razgovaralo o OSI jer je 1 to jos jedan od preduvjeta za podizanje svyjesti o OS]
razbijanju predrasuda o potrebama 1 mogucnostima OSlI.

- Standarrdizacija znakowvnog jezika u Bil.

- Omoguéavanie svim OS]  pnstup informacyama na npma dostupnim tehmkama (Brajevo
p1smo,SMS-poruke).

Priprenmla; Jasminka Proho
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projekat

REALIZACIJA PROJEKTA
UNAPREDENJE PRAVA NA ZIVOT BEZ NASILJA
OSOBA SA UMANJENIM SPOSOBNOSTIMA —

GLUHIH/NAGLUHIH I SLIJEPIH

ecembru 2008.g. pocelo se
sa 1mplementacijom pm'ekta
~Unapredenje prava na zivot
bez namlla osoba sa umanjenim sposobnos-
tima gluhib/ nagluhih 1 slyjepih™ 1 realizovat
ce se do maja 2010.g. Partnen1 u realizacin
projekta su: Fondaenja lokalne demokratije u
svojstvu implementing organizacije, te part-
nert Udruzenje slyepih Kantona Sarajevo 1
Udruzeme gluhih Kantona Sarajevo. Pro-
jekat finansira Evropska Unija.

Fondacya lokalne demokratije je pre-
poznala ogranicenog pristupa informaciama
u postojecim servisima pomoci mvalidnim
osobama, posebno gluhim 1 slyepim. Gluln
nmisu u stanju dobiti mmformacye o vrstama
nasilja 1 na¢imma adekvatnog reagovamnja na
nasilje putem telefon tj. nazvati SOS telefon
te prmaviti nasilje, slpepima ne odgovaraju
do sada sprovedene kampame djeljema le-
taka itd. Cinjenica je da su invalidne osobe
1zloZene vedem riziku od nasilja, povredama,
zlostavljanju, zloupotreba.

Pokusa) prevazilazenja ovih problema
je¢ realizacya projekta ..Unapredenje prava
na 7zivot bez nasilja gluhih/nagluhih 1 slabo-
vidnih lica®. Projektom je predvideno:

Q Povetanje  stepena  informisanosti
¢lanova udruzenja, uposlemka relevant-
nih kantonalnmh nstitucya, ministarstava
1 orgamzaclja 1 sire javnostl ¢ potrebama
uvedenja dodatnih mnstrumenata zastite
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ove populacije kada je u pitanju nasilje u
porodici.

Odrzavanje treniga élanova udruzenja za
anketare 1 anketiranje ¢lanova

Transter znanja: 20 c¢lanova udruzenja
slijepih 1 gluhih ¢e biti educirano za pre-
poznavanje simptoma nasilja. nasilnih
veza, 0 moguénostima adekvatnog rea-
govanja, ali 1 da vrie transfer steéenih
znanja 1 vjestina dalje radec1 kao trener:
0 ovo] temi medu ostalim gluhim 1 sly-
epim.

[zrada Priru¢nika o postojecim servisima
7a borbu, zastitu 1 prevenciju od nasilja u
kuci 1 podsjetnik kako adekvatno reago-
vatl 1 kome se obratiti za pomoc kada je
u pitamu problem nasilja u porodici koji
¢ce biti uraden u specificrum tehmkama
prilagodenim za slijepe 1 gluhe.

Ukhjuéivane predstavinika mvalidnih os-
oba u rad Koordinacionog tyela za pre-

venciju nasihja u porodici u KS.

Nasilje u porodici kod nas je jos uvyek .tabu
tema®, a posebno su ugroZzene gluhe 1 slyepe
sobe. Fondacya lokalne demokratye 1 Evrop-
ska Unya prepoznali su problem 1 pokusavaju
pomodi prilikom rje$avanja istog. Realizacijom
ovog projekta nametnut ¢e se 1 drugr problem:
Ko ¢e se nenunovno pojavitl, ali ovo je tek prvi
korak za poboljsanje kvalitete Zivota gluhih 1
slyjepih osoba.



projekat

REALIZOVANE AKTIVNOSTI U OKVIRU
REALJZACLIE PROJBERTA

ODRZAN TRENIG ZA
ANKETARE

LI okwiru realizacye projekta odrZzan je trenig
za anketare — flanove Udnifenja gluhih odrZzan je
11. 1 12, 04, 2009.g. u prostorjjama Drustvenog
doma gluhih wica Sagrdije 73, Sarajevo,

Clanovi UdnuZenja njih 10 uéestvali su u edu-
kaciji. Trener Edin Bidevic dipl, psiholog je odrZao
eclukaciju za nage clanove,

Cilj odriavanja treminga je da se Elanowi
UdrnZenja osposobe za anketare, da mogu anketirati
gluhe osobe.

Prisutm su se upoznali sa nasiljemn u porodici,
nacinima nenasilnog rjesavnja konfikta, sa projekt-
mm aktivnostima, upoznavange ucesmka sa anket-
mm upitnicima. Sa uéesnicima se presao svakl seg-
ment anketnog upitnika, od uvoda, razrade pitanja,
te su date instrukelje o nadimma popunjavanja upit-
mka, naéimma pristupa osobama koje se Zele anke-
tirati, te razradi dmagih detalja vezano za anketiranje.

U toku edukacye odrzane su 1 radiomce, te
gramem  uloga potencyalm  anketan  utvrdivah
nacine ankehrama.

Svi ugesmuicl bili su motivisani za rad 1 uz-
mal su aktivno uéesce u diskusiama 1 radiormeama.
Defimsano je da poston mnogoe problema vezamh

lI\

Za nasil)e u porodict 1 nasilje po osnovu invaliditeta.

Disknsija u tokn odrzavanja treminga otknla
Je stvarma simaciju 1 probleme sa kopma se sva-
kodnevno susrecu gluhe 1 nagluhe osobe. Owvaj
trenig nije mogao zadovoljt sve potrebe jer je bio
orgamzovan za edukaciju anketara, ali je ukazao na
problematiku koja se moZe postepeno rjesavah u
toku dalyme relizacije, te ukohiko se ne usprje swe
obulatiti ovim projektom moZda realizacijom nekih
naredmh projekata.

MoZe se zakljuiti da je realizacija ovog pro-
Jekta dobro dodla jer su se otkrili problemi vezano za
nasilje u porodic,

Posebno je znacajno da ¢e anketari biti gluhe
osobe koje ¢e modit komumcirati sa glulum oso-
bama, te im objasmiti na kopi nacin da pnstupe pop-
unjavanju upitnika.

Cvim s¢ ne mmush da sugensu na odgovore an-
Eetiramh, vec da pojasne, objasne pitanja na kKoja se
treba odgovornit.

QdrZzavame emnga zabiljeala je Federalna
TV kopa je smmla tok odrzavama tremnga.

Poslyje zavrieruh tremnga prisutmma  su
unueen ¢ertifikan © prisustvu, te 1 <lanovima Eog
su zadovolji kriterje da mogu obavljati poslove an-
Ketera.

Tremna su odrZam u radno) 1 prgateljsko) at-
mosten.




projekat

ANKETIRANJE | PREZENTACIJA REZULTATA

jledeca faza realizacije pro-
jekta je bilo anketiranje

clanova Udruzenja shjepih
| gluhih o nasilju u porodici. Terma an-
keterinja je bilo da se utvrdi medu
clanstvom koliko su upoznah sa
nasilem u porodici, oblicima nasilja,
da h znaju prepoznati nasilje, nacinima
pomoci 1 dr. pitanja vezana za nasilje u
porodicl. Anketirano je po 100 clanova
iz svakog udruzenja. Anketan su bili
gluhi clanovi koji su osposoblijeni za an-
ketare. UJ Udruzenju slijepih anketu su
sprovodill sljep clanovi i anketni upinici
su stampani na Brajevom pismu.

Nakon zavrsenog anketiranja, an-
ketni listovi su dostavijeni na analizu |
obradu.

Po zavrseno] obradi ankenih lis-
tova u Drustvenom domu  gluhih
26.10.20089.9. odrzana je Prezentacija
projekta Unapredene prava na zivot
bez nasilla osoba sa umanjenim spo-
sobnostima gluhih/nagluhih i slijepih" |
rezultata anketiranja. Prezentaciji su
prisustovall predstavnici Fondacije lo-

Jedan od rezultata realizacije projekta je i us-

postava telofona putem kojeg gluhe i nagluhe

nsobe mogu prijavit nasilje u porodici putem
SMS poruka na broj 033 222 000.

kalne demokratije, dip. Psiholog Edin
Biscevic 1| clanovi Udruzena. Radion-
ica je protekla radno 1 konstruktivno.
Clanovi Udruzenja su svojim primied-
bama, sugestijama | ucescem u dis-
kusm pokazali interesovanje za real-
izaciyu projekta. Odrzavanje radionice
zabilezila je TV Hayat.

Ista prezentacia se odrzala 1 U
Udruzenju slijepih gdie se clanovima
Udruzenja slijepih Kantona Sarajevo
prezentirac projekat i rezultati anketi-
ranja.

U SaliOpcine Centar19.11 .2009.4g.
u organizaci Fondacije lokalne de-
mokratyje odrzana (e prezentacia
JUnapredenje prava na zivot bez nasil-
j1a osoba sa umanjenim sposobnostima
gluhih/naglubhih 1 shjepih”. Ovim priikom
& sira drustvena zajednica informisana
o rezultatima sprovedenog anketiran)a,
te potrebama 1| mogucnostima zastte
ove populacie stanovnistva. Prezent-
acii su prisustovanl predstavnici rel-
evantmh institucia: mMministarstava, cen-
tara za socialm rad, policye 1 dr.




projekat

PRIRUCNIK ZA USPOSTAVU EFIKASNIJE BORBE PROTIV
NASILJA U PORODICI NAMJENJEN GLURIM | SLIJEPIM
OSOBAMA

okvim realizacije projekta
| Lnapredenie prava na Avot bez

nasilja osoba sa umanjenim sposob-
noshma gluluh/ nagluhuh 1 sljepih” pripreman je 1
stampan Priruénik za uspostavu efikasnije borbe
protiv nasilja w porodici namjenjen gluham i slij-
epim osobama®, Svrha Stampanja priménika je da
nagl clanovi ma jednom mjpestu mogu brzo 1 lako
pronaci sve podatke vezane za nasilje u porodici.
Priruénikom su obuhvaceni postojeci servisi za bor-
bu, zastitu 1 prevenciju od nasilja u kudi 1 podsjet-
mk kako adekvatno reagovat 1 kome se obrabiti za

OBAV.IE_TENJE

CLANOVI MOGU PREUZETI PRIRUENIK
Z4 USPOSTAVU EFIKASNIJE BORBE PRO-
TIV NASILIA U PORODICI KOJI JE NAM-
JENJEN GLUHIM | SLUEPIM OSOBAMA"
U PROSTORLAMA UDRUZENJA GLUHIH
KANTOMA SARAIEVO

pomoe kada je u pitanju problem nasilja u porodic
koqi je uradenu specificnim tehnikama prilagodenim
za slijepe 1 gluhe.

Stampanje priruénika je od izuzeme vainost
za nade clanove jer na jednom mijestu mou pronac
sve vazne informacije vezane za nasilje u porodici,

Proruémk je élanovima dostupan u prostor-
jama Udn@enja gluhih Kantona Sarajevo,

Lilica Ferhadija 19/111 Sarajevo.

Sabahka Borovac

DBAVJEL TENJE

GLUHE | NAGLUHE OSOBE MOGU NASILIE U
PORODIC! PRUJAVITI PUTEM 5MS PORUKA NA
BROJ 505 CRVENA LINUA ZA ZRTVE NASILIA

033 227 000
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kultura dijaloga
,,Aeimo 2nakovni jezik -
Priblizite nam se”

Na platou ispred Kadetrale 15.00.2000. godine or-
ganizovali smo . Udimo znakovni jezik — pribliZite
nam se”. Projektom je predvideno da se na otvore
NOMm pProsioru razgovara sa prolaznicima. tj. ovim
smo Zeljeli omoguditi prolaznicima savladanja os-
| nove 2naRovnog
T jezika na vrlo

simpatican nacin
e i 10 kroz neo-

e Protesori su bili
' gluhe osobe a
asisteriti  mmaci
znakovnog jezika.

Drugi dio projekta

ovodom Medunarodnog dana osoba sa invaliditetom clanovi Udrodenja gluhih su a I

sarajevibo) gimnazip realizovah projekat Priblizlte nam se” Amifiteatar je bio malh da

primi sve zainteresovane ucenike koji su imali Zelju da naude nefto novolz smijeh,
zabavu i druZenje otvorili smo im vrata za njih nekog novoeg i pomale drugadcijeg svijeta. lasmina,
[skra, Mevlida Tasmin i Admir u grupama su radili sa uCenicima. Kakav je inters bio za ucenje os
nova xnabovng jezika mode se jedino iskazan time da ucenici nisu culi z2vono za kraj dasa odnosno
za poCetak velikog odmora. ObiCno taj slatki zvuk zvona nestrpljivo se Ceka kako bi medu prvima
istréali da kupe wdinu. Ovaj put to nije bilo. Zeljeli su ostati i na velikom odmoru i na slijededem
casu. [shreno smo bili iznenadeni njihovom *eljom i voljom za z2na-
oem jerik. Na kraju smo se dogovorili da je ovo samo podetak
jedne lijepe i nadasve uspjeine saradanje.

I. PFroho
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sport

Beé: Prvo mjesto za “Mladost” 1z Sarajeva
U finalnoj utakmici malonogometnog
turnira savladali domacu ekipu

Pokal u trajnom
viasnistvu

Malonogometna ekipa gluhih
Mladost” iz Sarajeva je osvojila 1. mjesto
na Sestom Internacionalnom turniru gluhih
u malom nogometu u Becu, [(Austrija.). Na
istom takvom turniru je ekipa ,Mladost”
2005 godine | 2006. godine osvojila prvo
mijesto. Kako je ovo i po tredl put osvojeno
prvo mjesto, prijelazni pokal visok 1 metar
gstaje o trajnom vlasnistvy  Sportskom
udruzenju gluhih ,Mladost”™

JMladost” je u finalnoj utakmici na
turniry uvjerljive savladala domadu ekipu
G5KY Vienna” sa rezultatom 12:0. Ekipu sa
kapitenom Edinom Cengi¢, predsjednikom
sportskog udruzenja gluhih  Mladost™ je
predvodio trener Samir Sidro.

"Situacija u UdruZzenju nije nimalo laka
jer nemamao budzet niti neki drugi izvor fi-
nansiranja. 1z tog razloga nasim sportistima
tesko mozemo obezbijediti osnovne uslove
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za adekvatno treniranje i bavljenje sportom.
To, ipak, ne sprijecava nase sportiste da is-
traju u onome sto ih ispunjava. Cilj naseg
Udruzenja je da ukazemo na to da ostecenje
sluha ne znadl odustati od zivota., Snagu
koju nasi takmicari imaju za trud 1 borbu
crpi se iz njihove zelje da pokazu da njihovo
ostecenje sluha nije prepreka za kvalitetno
bavljenje sportom. Mi smo veoma ponosni
na nasu ekipu jer nije mala stvar zaredom
osvajati prvo mjesto na takvom takmicenju
medunarodnog karaktera uz malo finansi-
jskih sredstava koji su nam obezbijedili mali
sponzori kojima se ovom prilikom toplo zah-
valjujemo.

Sport je jedna od rijetkih aktivnosti
gdie glasovna komunikacija ne predstavlja
socijalnu barijeru, pa moZemo redi da su up-
ravo tu gluhe osobe potpuno izjednalene |
integrisane sa cujucom okolinoam.”..

Amla Selava-Sokolowvic
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- Infervju
Kemal Cebo = it tiine: katote nesto o sobi 1 o

- . Svom {privatnom i poslovnom) zivotu?
profesionalni

glumac

Roden sam 21.05.1985.g9. u Sara-
jevu, zavrsio Drugu aimnaziju te upisao
Akademiju Scenskih Umyetnosti u Sa-
rajevu. Sada sam diplomirant glurmac i
zaposlen na RSG 1 Sarajevo radiju.

2. Kako ste se odlucili za Akademiju scenskih umjetnosti?

Pa sasvim slucajno, o5 u srednjol skoli, imao sam priliku glunt o filmu
Srdana Vuletica Leto u zlatng dolim ... Tal posao mi se mnogo dopao 1 nekako
mi s& dopao 1| nekako sam osjetio da bih mogao da se isprofiliram u ozbiljnog
glumca.

3. Sta Vas je motivirale da radite sa gluhima?

Kada sam vidio kako mg kolega Emir Kapetanovic, sa mnogo zara, zelje |
srcanosti radi sa gluhim osobama, pomalo sam mu 1 zavidio. Nisam imao ideju
kako bih mogao uci u tu vrstu kreatvnog izrazavanja dok nisam dobio Emirov
DOZM.

To sam prnihvatio kao izazov | novo iIskustvo. | moram spomenutl, da sam
radeci sa gluhbim osobama naucio mnogo stvan koe mogu konstih mem kao
glumackog licnost.

4. Mi smo vasi prijatelji | simpatizeri jer ste nama gluhima pomegli da se izrazimeo
kroz glumu. Sta mislite da li smo u tome uspjeli?

FPa mislhimda definitivno jesmo, iz razloga sto ne posto) razlika medu judima
koji cuju 1 ne cuju, stvarn su drugacie, samo ih treba povezati. | vi komunicirate
kao 1 mi ko cujemo, samo na drugil nacin. Ono sto ja pokusavam uraditi | sje-
diniti jude, da na scen dok se predstave igraju, publika nema predstavu ko cuje
ko ne cuje. To e poruka koju sam sa gluhima pokusao prengeti. | da, mishim da
smo u tome uspel.

5. Zbog nase znakovne komunikaci-
je, vjerovatno VWam nije bilo lako prilage-
diti se takvem vidu kemunikacije. Cesto
dozivljavamo neprijatan odnos okoline u
svakodnevnom zZivotu, misljenja smo da je
weujuci svijet” nespreman, ili ustrasen. Pitam

Vas jeli gluma jedan od nacina prevazilazenja
te barijere?

Definitivno da jeste, a 5to se tice ko-
munikacie, nisam imaco problem, jer sam
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intervju

1Istinskl Zzelio razumiet gluhe osobe, te
sam pokusao na sve moguce nacine
aostvariti jasnu komunikaciju, al moramm
priznati 1 da sam Iimao podrsku sa
druge strane, ko su strpljivo 1| saburli
pomogh men da sto bolie shvatim npi-
howve narmjere 1 Zelje. A na okolinu se
ne treba obazirati kao nesto negativ-
no, ako ljud ne mogu da razumiju vas,
pomozite 1m, 1z toga cete v prohitirat,
bicete jaci jud.

6. Zahvaljujeme Vam se na naporima
koje €inite u radu sa nama, | da kazete
nesto sto Vas nismo pitali a mislite da
imate potrebu da kazete?
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Jako mi je zao sto se 100% ne mogu posvetiti radu sa glubimm osobama
u ovorm trenutku, ah se nadam u skorjo] buducnosti da cu imat slobodnog vre-

mena da nastavimo gdje smo stall.

Interviu vodila: J.Sidro
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intervju

Premijera predstave

HHANDRAQOLA”

U Domu oruzanih snaga u kino sali kra-
jem decembra, 28.12.2009. godine sa pocetkom
u 19.30 sat 1zvedena je prﬂmi_jera predstave
Niccole Machiavellia ,,Mandragola™. Pripreme
za 1zvodenje premijera tekle su bez problema.
Nast glumci pod vodstvom glumca Kemala
Cebe pripremali su se za premijeru za velikim
entuzijazmom. Predstava je bila posjecena, 1s-
to] su prisustvovali pored nasih gluhih ¢lanova
1 u¢enict Dobrinske 1 3. Gimnague 1z Sarajeva
1 njthovi protesort, te 1 druga ,.Cujuca™ publika.
Nakon premijemog i1zvodenja publika je sa
nevjericom primila informaciju da su 1stu 1zveh
aluhi glumer..

Gostima koji su prisustvovali prcml_jen
dijelili smo brosure 1 nase novine ..Svijet tifine™.

Radnja komada

Obavijestili smo elektronske 1 pisane medije o
organizovanju premijere. NaZalost niko od pred-
stavnika medija nije propratio premijeru. jedino

je .Dnevni avaz™ objavio clanak, odnosno infor-

maciju o odrZzavanju premijere.

Medutim, u nasem dugogodiSnjem radu
navikli smo na razocaranja, Sto se desilo 1 ovaj
put. lako su se uredno dostavile pozivnice za
premijeru svim federalnim 1 kantonalnim insti-
tuctijama, 1 Sira druStvena zajednica je bila up-
oznata o odrzavanju premijere, niko od njih nije
propratio premijeru.

Na#% glumci su dokazali da su doras-

l1 svom zadatku, da rame uz rame sa drugim
dramskim umjetnicima mogu nastupati, te da se

u buduénosti mogu ozbiljno baviti glumom.

Kalimako je od djetinjstva ziveo u Parizu. Kada je jednog dana slucajno cuo pricu

k

o prelijepoj Lukreciji iz Firence, odlucuje da ode da je vidi. Kada je stigao u Firencu i
uvijerio se da su price o njenoj ljepoti {malo je reci) istinite, shvata da je mora imati,
alii da je ona udata za jednog od prvih ljudi u gradu, Messer Nicu. Zato regrutuje cijeli
grad da mu pomogne u ostvarivanju tog cilja: svog slugu Sira, lokalnog c¢ankoliza (a
bivSeg provodadziju) Ligurija, korumpiranog fratra Timotea, i djevojcinu majku Sos-
tratu. Koristeci Messer Nicinu neostvarenu Zelju da sa Lukrecijom ima dijete, on i Li-
gurio smisljaju prevaru. Prerusen u doktora, Kalimako savjetuje Nici da njegova mlada
zena popije napitak od mandragole, a da ¢e posije toga sigurno zatrudneti. Medutim,
prvi covjek sa kojim poslije toga ona bude spavala — umrijece! Ne treba posebno
naglasavati da je sve to velika laz, a da ce taj prvi covijek, naravno, biti Kalimako licno.
Prevara je, dakle, uspijela, ali osnovno pitanje je koliko ¢e ko biti zadovoljan njenim
konacnim ishodom.

Voditel) dramske sekeye:
Kemal Cebo

lgraju:

Messer Nica — Edin Avdié
Ligurio — Admir Avdibegovic

Kalimako — Aml Kljaje
Siro — Ismir Nuhanowvic
Lukrecija — Fikreta Ciéak
Jedna Zzena — Jasmma Enc

Fra Timoteo — Hasan M uj ANOVIC
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| Dramska proba u
DmiEtvenom domu
zluhuh

aahvaljuvjiemnmo se Opelini Gentar
na realizaci]i ovog prolelia
~Rramshka sgena gluhih™
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ecina nas Zivot smatra borbom, ali on
nije borba, vecd igra koju neéemo zna
ti igrati bez spoznavanja | prihvaéanja
svega onoga sto nam Zivot donosi, ono lijepo i 5to
kao i ano malo manje lijepo...

Danas vecinom ljudi ne znaju cijeniti vrijed-
nast Zivota... Neki bi Zzeljeli Zivot poput onog u baj-
ci, swe je savrieno, dobro uvijek pobijeduje, prob
lemi se rijesavaju preko noci... Bilo bi lijepo kada
bi to sve bilo tako, ali mozda opet s druge strane
gledama i ne bi bas jer bi sve bilo prejednoliéno,
ne bi pastajale razlicitosti i nesto sto ce nam staja-
ti na putu do ostvarenja naseg cilja, ne bi bilo za
nimljivo kada bi i bez imalo truda dosli do cilja, ali
bajim se da tad cilj ne bi ni postojao, jer bi ljudima
sve bilo na dohvat ruke, a bez truda nema cilja...

U danasnje vrijeme moiemo cesto cuti kako
su ljudi uinili samoubojstwo radi raznih prob
lema...bilo problema na poslu, u ljubavi, Zivotu
opcenito.. Dosta sam razmisljala o
tome...Zapravo, osoba koja

e odluci na tak’
v sto 15-
tovreme

na  maoara
biti vrlo
hrabra,  ali
na odredeni

nacin kukavica... Kakva to
moara bit osoba koja odlud dignuti ruku na samog

SVIJET TISINE
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svijet price

sebe, unistiti nesto sto vise nikad nece imat prilike

dobiti...A s druge strane, opéet kakva je to osoba
koja se ne zna suoditi sa

svajim problemom,

ba INam, svima nam

Or | je tesko u Zivotuw,

ali kada pomisli-

mo da smo sami

u tim problemi-

ma, to nije tako,

Uz nas su nasi prijatelji, nasa

obitel] | ono najvaznije za te trenutke je to

da ne izgubimo vjeru...

Ako izgubimo vjeru u to da cemo jednog
dana ostvariti svoj cilj, da cemo jednog dana opet
biti sretni, tada smo izgubili sve... Nede nas Sta
imati voditi na tom nasem putu do ostvarenja
cilja...

Istina je da se Zivot vrlo cesto zna poigra
ti" na jedan dosta neugodan nacin, ali i to je dio
naseg Zivota, stoga se trebamo znati nositi s tim. ..
Zapravo, ono, sto danas najvise kvari ovaj svijet je
THIVac”,

Zbog njega se ljudi swadaju, zbog njega ne
Znaju sto je Zivot, zbog njega neki ne znaju vol-
jet, ne znaju biti valjeni, a 3to smo danas na owom
svijetu bez ljubavi? Ako nema ljubavi, nema pri
jateljstva, nema obitelji, nema osjecaja... Da ima-
mo ne znam koliko novea ne moZe nam zamijenit
| nadopuniti ono mjesto koje u nasem Zivotu ima
ljubaw.. Jadni su oni koji gledaju na cemu ce ili
kako ce bolje zaraditi i zbog toga kvare odnose s
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ljudima kaji im moida ne mogu dati novéano bo-
gatstvo, ali mogu nesto puno vrijednije — emocio
nalno bogatstvo...

kKod novaca je to tako danas imas, sutra
nemas, a dok npr..kod prijateljstva ved nije... Ako
upaznas pravog prijatelja on ce uvijek biti uz tebei
onda kada ¢es imati novaca, ali i onda kada ¢es os-
tati bez tog novca bit ce t potpora... Njega neces
izgubiti...Ne katemn da prijatelja ne mozes izgubih,
ali puno teZe nego novac... POgotovo onog pravog
prijatelja...

Od malih su me nogu uvijek odgajali na vri
jednovanja ljudskih odnosa... Mozda je to razlog
sto sam danas takva, sto moida imam drugadiji
pogled ma svijet od nekih svojih vrinjaka...Koliko
god mi tesko bilo w nekim trenucima Zivota, uvijek
5& trudim naci snage za krenut dalje, razmisljati i
onom dobrom sto mi se dogodilo i tako evo, svaki
put nadem nesto sto me pogura naprijed...

Vecina ljudi Zivot smatra borbom, ali on
nije borba vecd igra...On je igra koja se ne moie
uspjesno igraf...

Upravo ovako kako glasi naslov ovog tek
sta, tako se | ja sad osjecam.. Neke mi stvari
stvarno nisu jasne!ll Postavljam sebi bezbroj pi-
tanja...zasto su ljudi puni zlobe, zasto imaju Zelju
za svadom, Za osvecivanjem... £asto je takvih sve
vise i vise, a sve manje i manje onih koji Zele do
bro, koji misle pozitivno...

lo su pitanja koji sebi postavljam vec neko
vrijeme... Neke stvari zabole vise nego ne znam
koliko udaraca, £aboli kada se razocaras u nekoga
u koga si do odredenog trenutka imao povjeren
je... Kada shvatis kako ljudi mogu biti neiskreni,
gledati te u oci 1 lagat...

U trenutku kada razjasnis sam sa sobom, pa
| 5 drugim osobama neke nejasnoce, lose fi krene
u nekom drugom segmentu fivota... Zalosno je...

Ma ovom svijetu danas opéenito fali komu
nikacija a povrh svega iskrenosti, ali one prave,
bez i jednog trenutka prekrivanja, jer to onda nije
iskrenost...

Zaomi je onih koji ne Zive svaki trenutak svog
Iivota, ved samo za one iz kojih ée izvudi korist...To
ne razumijem.. U zadnje vrijeme cesto nailazim
na lazi, ali bezbroj puta mi je situacija pokazala
da istina pobjeduje | da se kad-tad sve sazna...Zao
mi j& ako to neki ljudi nisu shvatili i sto dalje imaju
Felju za €initi zlo...Zao mi je ito neki five u laii...
lednostavno, takve osobe moraju shvatiti da ce
se kad-tad saznah prava istina, a to ce za njih biti
kao Sto sam ved i jednom rekla, trenutka gubitka
njima dragih osoba...lakvima zelim samo porucit
neka dobro razmisle da li ce imat hrabrosti u tre-
nutku istine drugima pogledati u ofi...

Mapisala Melita Cano

Mo Zebte pisati price | pjesme. samo nepried! Prida moZe bit
sbwarng, Emidliern, obidna. necbidnl, smijesna, bing, lubawa...

N ] e i of .
v lekodler mogete da nam dostavie nebe interesantne priogs i
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Wascg micste, 8 koji govori o Vaiem medy, altimosting, projeltime,
|_tﬂtin"z.ﬁ. uspjesima i aliéno,

L chavienu pricu nagracljeno Sjepin poklonom.

{:'ﬂﬁﬁpiﬁ SVIJET TLAINE j= chvoren m sveku konstruktmu saradnu.
Haclem &= da dete odamvati posivi

Od srea Vald ureditica Jadranka Sidro
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Zzanimljivosti

Buks i trudnods — opasnost ciledenn duhs npovorodendets?

Buka il proglases swaka © waok ostedena shiba islokenh osoba bilo da j© njed © omma

Biuka jc svikodncwn stresogem fiktor okobia | covick nema sposobnost privikavana na
traym prekomerm awcm podraks. Peakoje orgamema na buka sa ncpowlme po [udsko
ecdravpe, sigurnost 1 dobro osjedange pojedinee optimalnn percepoyu patem wda 1 shiba,

Bog daje, &l i wima...” Velika se vedina luch za svoje nedostatke, odnosno posebnosti,
ndjek pita: Jfadto mi je Bog wzeo ovo il ono®. ..A samo mal broj ludi, verujen, razmifle
popit mene: BOG UZIMA, ALl [ DAJE...

dto je ukupno komunikacija?

Uknpna kommkacys j© wpomba muakowo g jeaks 1 dass racdno, mecdne sa sum ostabm koman-
kacukim srccsivwms na raspolsganm.

Procenjye sc da o L6 mubjuna fech o Jainog Afnct konste znakown joak kao pra joak. Od tib
0 B00 000 e polpnd gleha 1 1 suljans naglshd.

L

LONDON — Dapagaj Medin spasio dvol svojem guhom vissaku, nskon #o je izbio pobar

1 Peter Tavlor iz mjcsta Mifickda w sievernom brtanskom okruygn Yorkshire, kelio sc
odmonts nakon napomog, dana, pa o skmwo sleda aparat | mapao. Nedugo mbm o
J& polar u stanu 08 3o g8 © aposond negoy kedm jubmee Merln, trokarams po
njea | maikomn wpopomavaec da neito nije 1 redu

Alincki s papags Morin, neecto © mimkom ushimti oglatawanc poschnog alanma koyi
reagra na din a Tayor 2 jc zhog swycg hendikepa clawo ugrachitn v stan. _

Ponckad dok knham alamn reagra. pa me Medm dode upozont. Tada om momam
objasaiti da nema vabre 1 onda prestanc, No, ovay put jo reagimo isvamedne”. kamo o ponosn vasaik.

Slatistke dokazuju da gluhi ljudi Zive duZze od cujucih ljudi.
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bolest danasnjice

KRONICN?G NEDOS»

Ljiudi danas spavaju manje nego ikada, a
najvedi dio uzroka leii u danasnjem stilu Zivota.
Mo, iako se nedostatak sna tokom sedmice moie
nadoknaditi preko vikenda, posljedica koje to
stanje ostavlja na zdravlje, naialost, tek cemo
postat svjesni.

Trend , bulimije sna™ u zadnje je vrijeme
sve izrateniji. IstraZivanja su pokazala jos jedan,
vile izraZen trend jako puno ljudi Zivi U stanju
kaji su neki struénjaci nazvali ,bulimijom sna”-
sedmifno spavaju svega Letiri ili pet sati po noci,
a onda taj] dug pokusavaju nadoknadit vikend-
ima. To je do neke mjere | mogude — medutim,
lije€nici jos uvijek ne znaju 5to se dogada kada
judi godinama Zive u kronicnom nedostatku
sha.

Spavanje nije samo pasivha epizoda u
nasem Zivotu, naprotiv —Cinjenica da provodimo
oko trecinu Zivota spavajuci, dovoljno govori o

tome

koliko  nam
san potreban radi _
ljanja organizma i zdravlja opcenito. Ona je
biclofka nuinost koju ne moiemo unedogled
odgadat = vitalng, aktivne | visoko organizirang
stanje u kojem nas organizam preraduje infor-
macije.

Isrtraiivanje provedent na medicinskim
profesionalcima (koji su éesto izleieni ,2aostac-
ima™ u spavanju) u Velikoj Britaniji pokazalo je
da neispavanost na normalno funkcioniranje
covieka ima slican ucinak kao alkohol.l mnoge
druse znanstvene studije dovele su kumula-
tivni nedostadak sna u vezu s drugim zdravst-
venim poremedajima, kao sto su distunkcija
imunoloskog sistema, razvo| dijabetesa ili pren-
lostl, Kao | mnogim drugim bolestima | prob-
lemima pri ispunjavanju svakodnevnih funkcija
| aktivnosti.

Zapravo, poataje ave izvjeanije da kulture |, bulimije
Aana moze dovesti do i te Keko velikih zdravatvenih, ali i
druitvenih promjens.
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saveti za zene

Ukoliko Zelite izgledali kao da imate nekoliko kilograma
manje, to moete uciniti i pravilnim odabirom odjece i na-
kita. Odredene boje, krof odjevnih preameta ili cak koz-
metika mogu odvratitt pogled s kriticnih myjesta, te udiniti
vasu figuru priviecnijom. Strudnjaci prediaiu slijedecih par
trikova:

- lzbjezavajte firoku odjecu,
upravo kao i usku odjecu jer i
jedna i druga otkriva vas stvar-
ni izgled. Radije pripazite na
kroj, npr. ukoliko imate ‘jade
bokove odaberite haljinu koja
otkriva ramena i dekolte, tako
da painju pogleda usmijerite na dio tijela kojim ste
zadovoljni. Dobar kroj je vazniji od odabira boje.

- Odaberite komotnije rublje. Nikad
nemojte oblaéiti broj manji grudn-
jak ili gacice jer oni sama vise istiéu
vidak kilograma i djeluju neestetski.
Qdlucite se za rastezljivo | pamucno
rublie koje se ne primjeti ispod
odjete.

-Mosite pojas. lako se to na prvi poged
moze ufiniti nelogiénim, odgovarajudi pojas na
hlacéama ili suknji moze ufiniti vasSe noge duzima,
a vas struk uzima.

- Ukoliko Zelite privuéi painju na gornji dio
tijela, nosite upeéatljiv nakit, velike nausnice,
raznobojne ogrlice i jatu Sminku, a uko-
liko Zelite odvratiti paznju s ruku i dekoltea
adlutite se za nekoliko vedih narukvica.

- Odaberite duzu jaknu ili mantil umjesto kratke jakne za koju trebate imat
savrienu liniju. Idealna duzina za one koji zele prikriti par kilograma je neg-
dje iznad koljena, a radi simetrije odaberite mantil s lagano naglasenim
naramenicama.
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eka sve bude na prvom mjestu: Najvise su pod stresom
N radnici u proizvodnji | preradi prehrambenih proizvo-

da (90%]), a najmanje farmaceuti (65%), te umjetnici |
dizajneri (70%). Kako se vi nosite s poslovnim izazovima? Savremeno
industrijsko druitvo neprestano namede osjecal da moramo imat
prekrasnu kucu, besprijekorno tijelo, atraktivan posao, odnosno da
budemo savrieni u svakom pogledu. ledno je americko istraZivanje
pokazalo da su viasnici novih limenih ljubimaca zbog sitne ogrebotine na limu spremni zamijenit
ga drugim. Minogi | od sebe ofekuju takvo savrsenstvo. IstraZivanja portala MojPosao otkrilo je da
su najvise pod stresom radnici u proizvodnji | preradi prehrambenih proizvoda (90%), izdavackoj
dielatnosti (B88%). Najmanje su stresu izloZeni ispitanici zaposleni u firmama dija je primarna djelat-
nast farmaceutska (65%), 2atim | u drvno] | papirnoj industriji (67%) te u podruéju umjetnost |
dizajna [70%,).

Uz pomoc testa provjerite jeste li izgubili Zivotnu ravnoteiu.

Stalno sam prezaposlena.

Katkad uspijem wéiniti 1 vise od onoga sto ¢ovijek zapravo moze.

Nikad mi nije dosadno.

|Iscrpljenost mi podize raspolozenje.

Moj raspored tako je pomno isplamiran da mista ne moze poci po zlu.
Cesto osjeéam bolove u vratu, ramenima ili ledima.

S vremena na vejeme zacudim se kako my nek posao ide brzo 1 od ruke.
Uzivam u sjecanju da sam finansijski jako dobro obezbijedena.

STRES ©J BRRoOJE.AVESA

IstraZivanye o stresu na posin koje fe proveo MoiPosao 2008, godine na nzorkn od oko 1000 ispi-
tanika pokazalo je da je pod stresom 81% Zena 1 74% muskaraca. Eve jof nekih zanimiiivih posto-
taka: OGsispitanika izjavilo je da naivedi stres profivijava thog Jefa, 37 imalo je problema
sa spavanfem, a %0 podelo je ponovmo pusiti, 3 1% muskaraca smatra da su pod stresom zbog
prekratiih rokova, 26% ispifanika v proteklith goding dana je zbog strexa mijenialo posao, 35% Zeli
s posla ofici na vrijeme, a ne ostafi raditi prekovremeno, 24% nyih Je izravilo da su se tokom radnog
vremena tnali rasplakati,

U ua ua g o g O

Rjesenja
Ako ste oznacili vize od jedne twrdnje, vierovatno kelite Zivieti americki san = biti najbalji, ne prestati se
boriti | uvijek zaradivati vise novca.
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sms poruke

& 1”Wlllmmlls

Aro je jubav droga, onda sam ja najveci narkoman !

Afo volis nemoy kril fer nye zabramnjeno zaljublien brti !

Ako zadrzis ovu poruku — VOLIS ME, ako je ignoriras — OBOZAVAS
ME, ako ne odgovoris = ZELIS ME, ako odgovoris NE MOZES BEZ
MEMNE !

Dhvno je kad nekog volis, jer fiubav fe najvedi pokion kofl dajemo.
Liubav je Skofa nesebicnosti | viernost, Prava [jubav je kad nekoga
volis kao @& tebe !

Jedan savief - CUVAJ SE. fedna molba - NE MIJENJAJ SE, jedna
Zelia - NE ZABORAVI ME, jedna laz - NE VOLIM TE, i jedna isfina -
STRASND MI NEDOSTAJES!

ZRACA MUDROSTI

LOsveta je uvijek posljedica slabost duse koja ne moZe da podnese nepravdu.” Francois de La
Rochefaucauld

<Ko srecu uiva sam, neka i suze prolijeva sam.” Simon Gregordié

<Oobar brak bio bi izmedu slijepe fene | gluhog muikarca”™ Honore
de Balzac

<Meznalice su oni koji danas ne znaju ano Sto mi nismo znali juder”
Ananimus

+anaj kaji ofajava zbog dogadaja je kukavica, ali onaj koji se uzda u
judsku sudbinu je budala” Albert Camus

«Mikada ne Eini drugoame ano $to ne bi Z2elio da drugi ine tebi”
Konfucije

Jusuf Kozarid

Vicevi

- Zasto policajel uvijek 1du u parovima?
) - Jedan ¢ita, a drugi pise.
- 3to je predizborna Sutnga? . Jedim dan Kada poliiéan ne Jazu!

SloFo Mujo puzzle 1 kaZe Hasi:
- Vidi Haso, za ovo mi je trebalo samo mjesec dana!
- | 3to sa tim?
- A na kutip pise od 3 do 5 godina!

Dode mah Ivica doma pognute glave, sav uplakan.
- Mama, u skoh mo svi ka#Fu da sam mafijas.
- Memog da s¢ zbog toga uzbuduyes sine. Sulra ¢ mama
ofic1 kod direktora skole 1 sve sredita,
- Hvala 1 mama, ah budh oprezna 1 paa da 1zgleda kao
neesretan sluéa).

- Tko je bio nagsretnap ljubavm par na
svijet svih vremena?
- Eva 1 Adam, jer nisu imali pumcui
sveknu
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kuhajmo zajedno
Punjene telece rolice

Sastojci:

teletina bez kosti
junetina bez kosti
mazuran

sol

zeleni papar
celer

luk

smeda paprika
ulje

brasno

jaja

pire od rajice
kiselo vrhnje

Telece odreske lagano potudi i posoliti. Na odreske staviti junede mljeveno meso
izmijesano sa zacinima [(mazuran, zeleni papar, sjeckani celerov list). Odreske urolati i vez-
ati koncem, uvaljati u brasno i poprziti na vrelom ulju. Dodati govedu juhu, povrée i pire
od rajcice. Poklopiti i pirjati oko 50 minuta na srednjoj temperaturi. Na kraju dodati kiselo
vrhnje razmuceno s malo braina, jos jednom prokuhati i pikantno zaciniti po potrebi.

Seri kuglice

Potrebno je :

1. 200 g. mljevenih oraha,

2. 100 g. cokolade,

3. 100 g. kristal secera,

4. bjelance, usecerene visnje,
5. kristal secer za ukrasavanje.
Pomijesati orahe sa rendanom cokoladom. Umutiti bjelance sa
Secerom, dodati orahe i cokoladu i dobro promijesati.

Smjesom obloziti visnju, formirati kuglice i uvaljati u kristal secer.
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