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Godina 2008 Broj Z

Nas san u ljetnoj nocCi

po motivima "A Midsummer Night s Dream” William Shakespeare
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Oni znaju 3ta jg to
kKlasika,

$ta pop, & sta rok
muzika.

28 nas sve to bilo bi #ok.

Mi znamo ono
#to niko ng zna:
Uhvatiti tudu misao
iz O€iju,
proditati ngéujnu rijgé
28 Usana,
podi sa dna. ..
uspeti sg do vising,
poruditi barijegre,
progutati pri tom
dobru poreiju goréing.

Za njih sve to bilo bi &ok.

Mi znamo 3ta jg to
tisina,

a $ta ljgpota duginih boja,
suncégv sjaj i toplina.
Hjima su €gsto vainiji

buka i rok.
Nismo sg uvijek
najbolje razumijgli.
U tomg i jeste
najveéi ok.

Dubravka Zivkovié-Ostojié




UMJESTO UVOD

UNESCO: 2008. - medunarodna

U cilju obnavljanja skoro izumrlih jezika UNESCO je 2008 godinu proglasio godinu
jezika.

Znakovni jezik... ne fascinira li, ali ono wistinu? Da, ¢ovjek svasta nauci. No
zamislite pokretima tijela, ruku zamjenjuje se svaka rijec, slovo. Zamjenjuju se
izrazi za tugu, veselje, ljubav i srecu. | da, posebna mi je ta vrsta komunikacije
jer rijecima koje izgovoris mi se Cini puno jednostavnije objasniti svoje
misljenje, Zelje... opcenito sve. UcCe se strani jezici zbog laksSe komunikacije, jer
vam zvule zgodno... a znakovni jezik?! Ne kaiem da je lose ucenje stranih
jezika, naprotiv, ipak nije li propust Sto znakowni jezik nije nigdje obvezan ?! Uci
se samo po potrebi...
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aktivnosti

u znaku afirmacije mladih kroz drudtvene 1 Kulume sadrZzaje, pored toga u izvjeStajnom
pertodu odrZzane su:
-1 redovna sjednica i 2 vanredna sjednica Skupitine,
-7 redovna sjednica Upravnog odbora,
=] redovna sjednica Nadzormog odbora,
-1 sastanak komisije za projekie.
U toku 2008. god. radili su aktivi koji djeluju u okviru UdruZenja

ARtiv Zena

-Organizacija proslave 8. Manta u prostorijama Drudtvenog doma gluhih za sve Elanice
Udruzenja,

-Organizovanje druZenje Zena na Kojem su se zauzele smjemice i predloZene konkretne
akrtivnosti u radu samog Aktiva tako i UdruZenja u smislu uzimanja aktivnijeg uceéa samih
clamca.

l ] cilju obezbjedenja preduslova za obavljanje predvidenih programom rada 2008. god. je hila

ionera

-Penzionen i penzionerke UdruZenja redovno su se okupljali svakog &etvrika u prostorijama
DruStvenog doma gluhih kako bi razmjenjivali iskustva i druZili se medusobno tako i sa ostalim
Elanovina i Elanicama.

-U maju mjesecu organizovan je izlet Neum-Hutovo blato. Penzionen 1 penzionerke su
izrazili veliko zadovoljstvo Sto smo im omogucili da se bar jedan dan otrgne od surove
svakodnevnice i priudte sebi nevjerovatan ufitak. Cak nam je i vrijeme i¥lo na ruku pa su svi mogli
da wZivaju u toplom suncu 1 pomalo hladnom moru u kojem su svi kupali. Nakon tog kupanja
uZivali su u ljepotama 1 blagodetima Hutovog blata gdje je na Karaotoku bio organizovan rufak i
voznja éamcem Hutovim blatom.

Aktiv omladine

U 1zvjestainom penodu odrfan je jedan sastanak Aktiva omladine u cilju rjefavanja problema
unutar same omladine.

Predsjednik Aktiva omladine Anil Kljaji¢ je bio élan delegacije BiH omladine koji su bili na EUDY
Camp-u u Beograd 2008 god. Ponmosni smo i1 velika je ¢ast da je naf predstavnik izabran da
predstavlla BiH 1 Kanton Sarajevo. Na ovim kampovima se gluha omladina Europe druZi,
razmjenjuju iskustva i podstiéiu aktivaosti koje su za dobrobit sve omladine. Predsjednik EUDY
(Europske asocijacije gluhe omladine) izrazio je Zelju da se za narednik 2-3 god. ovakav kKamp
OTZaniZUje u Sarajevu.

Drgamzwanc Su pr-::uhe pod rukovodstvom Emira Kapetanovic¢a, dva puta sedmiéno a
nekada i 4 puta sedmicno v prostorijama Drudtvenog doma gluhih.

Prjpn:m..j]ﬂ se 1 realizovala jod jEﬂTIﬂ adaptacija Sekspirovog klasika , San ljetne noéi“. Naga
verzija je bila  Nad san u ljetnoj noCi™ kop je premijerno i1zveden u okviru manifestacije
~Novogradski {!.am 2008". Predstava je izvedena na znakovnom jeziku. Poruka je bila da se vide
paZnje posvell komunikaciji i razumijevanju jezika jer je 2008. godina-godina jezika.

-Uicescée u emisiji 1z kulture BHT 1 , Figure®,

-MNafa dramska skupina je imala nastupe 1 van BiH i to u Tesaloniki-Gréka (maj) i1 Istanbul-
Turska (juli) ma Multukulturmom teatru. Ovo je prvi put da se jedna dramska skupina glﬁhihwamal_ﬁm
izbori i uspije svoj rad pokazat ljudima izvan BiH.




Organizacione aktivnosti

-Priprema 1 1zrada Casopisa ,Svijet tiSine” i promotivnog CD-a ,Ovi naSi 55. godina
postojanja”,

-Poletkom februara mjeseca organizovale su se lgre bez granica” za sve &lanove na
Igmanu pod motom ,,5vi na snijeg”,

-Saradnja sa JU | Djeca Sarajeva® prilikom posjete otvaranja prvog logopedskog kabineta u
predikolskim ustanovama vrti€ ,,Dunje”,

-Aktivno ucesce na svim konferencijama koje za cilj imaju promovisanje 1 zagovaranje
prava osoba sa invaliditetom,

-Gostovanje nasih predstavnika na radio i TV Vogoita gdje se razgovaralo o problemima
gluhth 1 nagluhih hca,

-Prisustvo nasih predstavnika u svojstvu promatraéa na SkupStini Saveza gluhih i nagluhih
BiH koja je odriana u Banja Luci,

-OdrZani sastanci sa predstavnicima Ministarstva zdravstva radi izmjene i dopune uredbe o
ortopedskim pomagalima,

-Ucesce na seminanima na temu ,,Politika u oblasti invalidnosti®,

-Ucesce na javnoj raspravo povodom razmatranja nacrta Zakona o zabrani diskriminacije
¢1ji je predlaga¢ Ministarstvo ljudskih prava BiH,

=Aktivno uCeiée na sastancima KOO invalidsih udruZenja na nivou Kantona i F BiH po
pitanju 1zmjene 1 dopune Uputsiva o procijeni Tjelesnog odtecenja i Zakona o socijalnoj zaStiti,

-Aktivno ueice u Koaliciji ,,Zivjetu bez prepreka®,

-U saradnj sa Lokalnom demokratijom Barcelone organizovani seminar za ¢lanove na
temu , Nasilje u porodiei” 1 ,Meduljudski odnosi* koja je vodila Emina Kapetanovié-Bunar,

Realizovani projekti

.» Edukacija uéenika za limarsko-bravarske poslove

. Modna agencija unikatnih radova gluhih-MAUR-G *

» Izrada promotivnog CD-a UdruZenja -

» Zelena njeko eto 1 nas

.. Dramska scena gluhih “

. Podrika programskim aktivnostima 1z kulture-dramska scena gluhih
» Uedée na EUDY Camp Beograd 2008 *

» Kultura dijaloga-ucimo znakovni jezik “

.» Kandidatura Sarajeva za EUDY Camp 2012 ©

2008, godina je bila u znaku pokuiaja da se utiée na mjenjanje shvatanja lokalne zajednice kada su
u pitanju mogucnosti i sposobnosti gluhih lica te afirmacija gluhih kroz konkretne aktivnosti...



tema broja

Pravo na informaciju jedno je od osnovnih

ljudskih prava. U kontekstu [judskih prava
podupire se kod gluhih osoba uporaba mnakovnog
jezika i usvajanje novih tehnologija.

Gluhim oscbama nedostatak sluha smanjuje
mogucnost primanja informacija, nemoguénost
ravnopravnog  koriStenja znakovnog  jezika,
njihova "materinjeg jezika®, stavlja ih u poloZaj
diskriminirane grupe u Siroj sodjalnoj sredini.
Status znakownog jezika u raznim driavama
Europe i svijeta razlifit je, Sto ovisi o razvijenosti
swijesti o korisnosti tog jezika za gluhe osobe te o
tome koliko je u pojedincj zemlji znakovni jezik
istraZen | standardiziran. U Hrvatskoj je znakovni
jezik prepoznat, ali ne | zakonom priznat.
[straZivanja lingvista jos od Sezdesetih godina
proslog stoljeca ukazuju kako je znakovni jezik
gluhih jednako vrijedan kao govorni jezici te da
njegovo koridtenje ne Steti razvoju glasovnog
govora.

Priznavanjem znakovnog jezika kao priradneg i
potpunog nadina komunikacije, dobiva se na
kvaliteti integracije gluhih u Siru socijalnu sredinu,
te im se olakiava dostupnost obrazovaniu,
zapodljavaniu | primanju vedeqg broja informacija.
Sukladno europskim drzavama koje su ozakonile
nakovni jezik (a to su npr.: Belgija, lf&il-:a,.
Danska, Njemadka, Slovenija, Gréka) kao i u
svietskim trendovima | preporukama Vijeca
europe; gluhe oscbe u Hrvatskoj inzistiraju na:

- pravu na izbor nadina komuniciranja radi
najkvalitetnijeg primanja informacija

- sluZbenom priznavanju hrvatskog znakovnog
jezika

- izobrazbi tumata | instruktora znakovnog

jezika

- obrazovanju gluhih uz koristenje znakovnog
jezika

- pravu na slobodan zbor orainog il

bilingvalnog abrazovnog sustava.

QT'D JE MEEUH.AR%‘JB‘HA I{GWEHEIJA

Medunarodna Ir.ﬂnverﬂja je a::lugmw izmedu
driava sa rakonski obvezujufom snagom za
zemlje potpisnice. Konvencija o pravima osoba s
invaliditetom predstavija pomak u stavovima

/ spram osobama s invaliditetom, jer s aspekia
medicinskog | defektoloskog gledanja na
imvaliditet,

prelazi na socijalni pristup, uz naglasavanje
ljudskih prava osoba s invaliditetom. Priznaje se

ZASTO TRAZIMO ZAKONSKO PRIZNAVANIE ZNAKOVNOG |EZIKA

da im socijalne prepreke i predrasude namedu
restrikcije,

Cilj H’::lmﬂnclje j& pmmw&al:i mil:fh'h i osigurati
potpunc  jednaka ljudska prava osobama s
invaliditetom, ukljuéujuéi gluhe i nagluhe osobe. U
tom okviru Konvencija se bavi nekim kijuénim
podrucjima, kao Sto su pristupacnost u:

- zdravstvu, obrazovanju, zaposliavaniju,
Rehabilitaciji, sudjelovanju u polititkom Zivotu

i jednakim mogucnostima | nediskriminaciji.

Odredbe o pravima koje su navedene u
Univerzalnoj deklaracijl o ljudskim pravima trebale
bi biti dostatne da zastite svakoga, kad bismo
fiviell u savrSenom svijetu, Medutim, stvarni Fvot
poka-zuje da su danas odredene kategorije ljudi u
punc teloj situaciii od ostalog pucanstva.
Medunarodne konvencije stite i promoviraju prava
upravo takvih grupa, Tako 650 milijuna osoba s
invaliditetom, koji

cine 10% svietske populacije, nemaiju iste
mogucnosti kao vecdina drustva. Te osobe imaju
fizicke i socijalne prepreke, npr. na podrudju

obrazovanja, zaposljavania, pristupa
informacijama pa wu zdravstvu, prijevozu,
integraciji | prihvadanju u druitvo.

STO KONVENCIJA ZNACI ZA NAS GLUHE

I NAGLUHE?

Konvencija o pravima osoba s invaliditetom
utvrduje nasa prava i moguénosti u nekoliko
tofaka. Clanak 2. potvrduje da je znakovni jezik
kojim se sluze gluhe osobe pravi i prirodni jezik.
Clanak 9. ide i dalje: pristup informacijama |
komunikaciji 7a osobe ostedena siuha mora se
osigurati stvaranjem struénih sluZbi profesionalnih
tumaca nakovriog jerika, kako bi gluhima bilo
osiguranc neovisno Zivijenje. Konwvendija takoder
zahtijeva odabir najoptimalnije metode i koritenje
znakovnog jezika u obrazovanju gluhe djece. Ona
priznaje da giuhi imaju svoj kulturalni identitet, pa
clankom 30. prediaie zadtitu tog identiteta.
Dodatno tome traZi pristupaénost sadriaja iz
kulture - posebno televizijskih  programa.
Titlovanje TV-emisija vaZno je za osobe oStefenog
sluha.

Prenijeto sa Interneta



kultura

POPRINOS TV KULTURI

Na BHT |
realizira s¢ emisija iz
Kulture , Figure®™. U to
emisiji gosti su  bili
emingnte  licnosti iz
javnog 1 kulturmog
Zivola. Jedna od
Ccmisija je bila
posvecena pokretu
kao izrazu u kulturi pa
e s toga reZiser ove
emisije  kontaktirao
nase udruzenje
zatravisi nasu pomoc. Trebali su im dva naga
Clana koji bi tumacih hik Ofelije i Hamleta, ali

(Ofelija)

na znakovnom jeziku. Naravno rado smo
prihvatili ovaj izazov. Pitate se zato izazov?
Pa tekst koji su trebali znakovno prevesti je
bio E;C'-k'ﬁpim"r'. Za one koji to ne znaju to je i
profesionalnim  glumcima veoma teiko
1zvestl, ali Jadranka Sidro (Ofelija) 1 Admir
Avdibegovi¢ (Hamlet) uwz malu pomod
Jasminke Proho su uradili svijetski. Sve je
bilo kao Sekspirovo vrijeme, odjeca, frizura,
nakit. Image reZiser koji je poznat kao vrlo
pedantan pa Cak i sitmidav, jer sve mora da
stima i da bude pod kontrolom iskazao je
svoje divljenje na obavljenom poslu.

Ako je iko sumnjao da gluhi nesto ne
mogu uraditi jer je komplikovano i tedko,
Jadranka 1 Admir su dokazali suprotno.

Jasminka Proho

Admir Avdibegovid
(Hamlet)



svijet Zena

Zene zaposlenice ,Des-a*, , Pismolika® i wUdruZenja gluhih KS* zajedno su
provele nezaboravan 8.mart u prekrasnom ambijentu restorana Bazeni™ i
B uZivale u muzickom nastupu Semira Cené-Koketa, sa  izvrsmim
specijalitetima.

Makon toga dobro raspoloZene nastavile su druZenje u Domu gluhih sa ostalim élanicama. te uz
dobru zabavu 1 u dobrom drudtvu, uz jelo i piée, proslavile taj ,.nezaboravan® dan.
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igre bez granica

M “svina sniiey

- IR

.
vy Hajmo curice, hajmo djeaci, studenu,
daci... Hajmo u planine, skijanje se brzo udi,
ko je lud da sjedi ku&™. KaZu suhovi veoma
popularme pjesme ,Bijelog dugmeta™ s kKraja
proilog vijeka.
Sarajevo je tada vaZilo za jedan od najvecih
skijafkih centara na Balkanu, a svakako Kao
najveci u bivioj Jugoslaviji.
Poslije dvadeset 1 Cetiri godina Konatno se
nefto lijepo desilo na jednoj od olimpijskih
planina u okolini Sarajeva.

16.marta 2008, godine UdruZenje je
orgamzovalo lgre bez granica™ za sve
¢lanove mna lIgmanu, pod motom ,Svi na
snijeg”. PridruZilo nam se 1 sportsko drustvo
kao i gostu iz Grike Vaios Gindikas -
Predsjednik Sportskog druSva Tesaloniki |
Dragi3a Mkoji nisu mogli  saknti
oduSevljenje nasim planinskim ljepoticama.




kultura i sport

j& u gy

U detvrtak  22.05.2008.god.fudbalska
ekipa “Mladost” i1z Sarajeva, Zenice 1 nasa
dramska sekcija KUD-a uputili s¢ na
dvodnevni put u Thessaloniki (Gréka) na
“2™ International Deaf Tournament in
M mini football” [ “Deaf Theatre” na poziv

predsjednika  Sportista  gluhth  Vaiosa
Gindikas. Putovali smo busom ekskluzivne §
klase tunmstiCke agencije “Gras”. Sa vozadima
smo nakon kratkog upoznavanja saviadal
komunikacijske banjere.
lako je dan bio lijep, u Thessaloniki smo se
nasli u pravoj gradskoj guivi. Smyestul smo se
u hotelu “Alexandna™ Koji se nalazio u centru
grada i koja je bila naSa baza 2 dana. lako
umomi od puta, odmah smo se uputth u
razgledavanje grada 1 zZnamenosti, Kaxo 1 u
shopping. Nakon vecere smo otish u klub gluhih
koji je bio blizu nadeg hotela. Kasno smo se
vratili u hotel, umorni, svijesm da se valja
naspavati jer nas &eka naporan dan: fudbalsk
tumin 1 teatralne predstave. Nakon dorucka
uputili smo se¢ na utakmicu. U dvoram “Great

Alexander” predstavili smo éetin nase 1zvedbe:

1."Ljubav na prvi pogled™

2."Orkestar™,
3."Moje Griko vientanje” |
4."Not¢ dama”.
" DruZenje se nastavilo do juira. Po

povratku u hotel spremali smo se za povratak kuéi. Pomalo
nam je bilo Zao onoga 3to s¢ delavalo u naSo) posljednjo)
zajedni¢koj avanturi “dva nezaboravna dana”

OPCI PODACI

| Pokrajina | Egejska ]"u-‘_l'_,ai-:ednnija

| Povriina 17.8 km®
Gustoéa stanovnidtva 20.449 / km’ =

:“",;.’i'z-'.mﬂ - | 20 m :

| Koordinate [ édﬂ'“‘iﬁ“ﬂ Z2°5TE
Postanski broj |'53x, 54x. 55x, 56%
Pozivni broj I {E‘E +30)2310




“Miadost™ Poklon dresa Dodjela diplome

Glumci

J. Sidro



izlet

, Hutovo blato - dragul] nase prirode “

Krajem maja mjeseca za 50 c¢lanova
UdruZenja, penzionera, organizovali smo izlet
Sarajevo-INeum-Hutovo blato. Moram reci da
¢ to bilo nedto najljepie Sto smo moglh
uraditi. Tog 29.majskog jutra ispred zgrade
wMuzeja® Cekao nas je luksuzm autobus
~Leba-turs”. Nafi dragi penzioneri su bili vide
nego razdragani kao mala djeca, jer se prvi
put za njih organizuje i to samo za njih izlet.
Makon prebrojavanja ush smo u bus 1 Krenul.
Prva destinacija je bio Neum. Kada smo stgli
vidno uzbudeni poéeli su 1zlazit 1z autobusa.

Mekim Clanovima je ovo bio prvi susret sa
morem nakon

rata.Neum je bio njihov. Uspjeli smo se
dogovoniti da se u 13:00 sati svi sastanemo
ispred autobusa. Poput male djece razdragani,
veseli | sretni uZivali su u preljepom majskom
suncu 1 Citom Meumskom moru. Tadéno u
13:00 sau svi su bili ispred autobusa, mogli
smo 181 dalje. Slijedeca destinacija je bio park
prirode Hutovo blato. Vidno umomi i gladni

jedva smo dodekali dolazak u Hutovo blato.

Rucak jc bio fantastican. Nakon rutka smo
kreneh na brodice da vZivamo u fotosafan)u.
Ostalh smo bez daha. Nismo mogli da
vierujemo da postoji takva ljepota. VoZnja se
brzo zavriila. Svi smo kao opijeni izash iz
brodica sa Zeljom da ovako nedto ponovimo,
Krenuli smo nazad prema Sarajevu. Usput
smo s¢ naoruZali domadom Hercegovatkom
hrustom i1 jagodama. Iskreno se nadam da ée
se ovakva iskustva i u budude ponoviti. Nasi
penzionen su i zasluZili.

J. Proho




premijera

Premijera predstave na sna@vﬂﬂm JeziKu
»Nas san u ljetnoj noci”

ripremala se i realizovala jof jedna
Padapma:ih Sekspirovog klasika ,San
ljetne noc¢i”. NaSa verzija je bila ,Nas
san u ljetnoj noci™ koji je premijerno 1zveden
u okviru mamfestacije . Novogradski dan
2008.% u mulumedijalnoj sali Opcine Nowi
grad.. Predstava je izvedena na znakovnom
jeziku 1 imala je svoju poruku koju nisu
shvatih nafi sugradam kop duju. Poruka je
bila da se vile paZnje posveti komunikaciji 1
razumijevanju jezika jer je 2008. godina -
godina jezika. Nafi sugradani su to posmatrali
sa sasvim drugog ugla pa je cak hlo
komentara da ne razumiju ali eto bas im je
Zzao ovih ljudi. Ne razmidljajuéi kako se u
stvari osjeéaju gluhi ljud tokom svog cijelog
Fivola kada nelto ne razumiju. Zato o ovom
bi s¢ trebalo vise pozabavitl 1 govoriti, 1 10 sa
aspekta problema u komunikacijskom kanalu
a ne kao o stvan koja treba 1zazivat
sazaljenje.
Predstavu je osmislio i reZirao u saradnji sa
Elanovima dramske sekeije gluhih 1 struémm
saradnicima 1. profesionalcima na podrudju
glume i pozonita, glumac Emir Kapetanovic,
Za muziku su angaZirani Dario Bevanda |
Muhamed HadZovié koj su sa zadovoljstvom

napravili muzicku pedlogu, prema uputama
redatelja Erura Kapetanovica.. Postavijena je 1
ambijentalno-pozonsna  rasvjeta.  Struém
saradnici su bhili: asistent redatelja: Dario
Bevanda, dramaturgija :Bojana Vidosavljevic,
dizajn: Azra Stlic i Nerma Sofic i
korcografija: Brizita KarabaSié.

Glumacki ansambl predstave su sadinjavali:
Jadranka Sidro, Admir Avdibegovi¢, Fikrela
Ci¢ak, Tea Sidro, Minela Avdié, Anil Kljajié,
Ruiad Avdibegovic 1 Edin Avdic. Predstava je
bila uspjesno realizovana. Nasi glumer su
maestralne odigrah ulogu.

San ljetne nodi je ljubavna prica i komedija o éetvero miadih ljubavnika Eije se putanje kobno ispreplicu, sve
dok vilinski kralj Oberon i njegoy vragolasti pomocnik Puck sve ne razrijede i pnidu dovedu do sretnog

Zavrsetka.

Osnovni zaplet Sna ljetne nodi je zamrien slijed Cudesnih dogadanja kroz koje prolaze dva mlada para
(Hermia i Lysander, e Helena 1 Demetrius), &iji se nesporazunmi dodatno iskompliciraju npihovim ulaskom u
vilinske Zume u kojima vladaju vilinski kralj 1 kraljica (Oberon 1 Titania). 1 gdje djeluje vragolasti stvor Puck,
ili Robin Goodfellow. Podzaplet, a zapravo sjajno sredstvo satire, cini jos jedna grupa likova — Bottom,
tkalac, i njegova umiiljena druZina — koji uskacu u glavnu prifu nasavEi se u 1sto) zaarano) Sumi Kako bi
odrZali probu za kazalizni komad koji se jednim malim dijelom (na komigan nacin) oslanja na mit o Piramu i
Tishi — njihov viastiti veseli uradak prikazan u V. finu ove Shakespeareove komedije

Mﬁﬂjﬂjw se Warednom meﬁtu SATAjeVo i ,ow 51'5;.:;?4% Rotu.
Zahvaljujemo se i fondaciji ,Mozaik", ,Ask. Sarajeve” i Opéini Novi Graq,



Kultura i sport

| Dutovanye u Turs Im

U nedjelju 06.07.2008 god. fudbalska ekipa “Mladost”™
i dramska sekcija KUD-a 1 gluht turisti uputih su se u
Istanbul na Sestodnevmi  “Deaf Futsal Tournament™ 1 |
“Deaf Theatre™. Ponovo smo putovali istim busom
| 54 istim vozadima. U Istanbul smo po turskom
viemenu stigh u 17:00°. Svako se po grupama
smjestio u Kamp kuéice. Sutradan smo odmah zapodeli
na¥ Turkey-tour poscbnom atrakcijom  grada
(najomiljenijim kod djece zbog zabavnog igraliSta)
Minija Turkom. To je park koji je napravijen od strane g
Osmanlija po ugledu na sli¢an park koji su napravili [Eils

@

L
Francuzi. U njemu s¢ nalaze makete znamemitosti |
medu kojima smo pronash i nad “Stan most™.

MNakon vedere uputili smo s¢ u grad u tzv. uvenu
Aja  Sofju-diZamiju  odnosno  crkve. Bila e
o zatvorena ali smo je razledal 1zvana. lfujcmu price IS A

' od predsjednika  Turske Federacije  gluhih B
Ercumenta - Obiéaj] Osmanlija je bio da u
podrudjima koja su im prilikom osvajanja pruZal
najvide otpora da njihove najvaZnije vierske objekigh
pretvore u dzamije. Te kako su Bizantijci ljubomomo 8
Cuvali Canigrad 1 kako je tada mladi Mehmet Fatuh 8
vilo mudrom te¢ dobro promisljenom vojnom y
strategijom osvojio grad prenosivii lade preko }mpm
posto su zidine oko obale bile jednostavno

nepremostive, AJA SOFUA je bila npihova

najveca i najznacajnija crkva, muslimani su je
o pretvorili u dEamiju.”

f'i Poslije smo se uputili u razgledavanju grada, pn
_ | povratku smo jedno wvrijeme provell u prelijepom
ool parku koji se nalazi pored dZamije, 1 uputili se opet

! ka Aja Sofi)i i1 tu Gekali bus za povratak u kamp.
Jako umorm ali ipak zadovelym utiscima prelijepog

. ‘_;,,ﬂ dana.
| Nakon dorucka dotla je na red Zeljno otekivana

plovidba brodom duZ prelijepog Bosfora. Imali
smo priliku vidjeti najstarije kule u Istanbulu,

Primjetili smo ogromni patriotizam Turaka: na
skoro svakoj zeradi je visila zastava Turske, pa ¢ak
ih je bilo nekoliko objefeno duz mosta kop spaja

na koji je nastala turska zastava.



Borba izmedu muslimana 1 KrSCana je bila toliko
Zestoka da su lokve krvi bile posute po tlu. Boj je
| zavrien, nod je pala a u lokvi se oslikao mlad mjesec
h ko je predstavio simboliénu podlogu turskoy zastawvi,
1 Poslije plovidbe uputili smo se na Kapali-Cariju.
Imali smo na raspolaganju oko in sata za shopping.
Shopping ili trgovalki centar u kojemu ima oko &
4.000 trgovina formiranth u pravi labinnt ulica 1 |
ulidica. Cijela farfija je pod velikim krovom
kupolnog oblika 1 zato se zove KAPALI
CARSDA!?
Najkomuiénmip dio ovog djela posjela bila je akcija
| ¢jenkanmja — né zna se Ko j¢ koga vise gulho, 1h ma
iz Bosne nasim nemogucée miskim cijenama, ili
om sa Kapali-CarSije sa svojim  nemoguce
visokim cijenama. Nakon uzbudljivog dana svi
smo se vratili u kamp kudice. -
4 Cetvrti dan smo imali fudbalski turnir, domacini
W su osvojili prvo mjesto, nasa” A ekipa osvojila je
| drugo mijesto, a “B” ekipe treée mjesto. Nakon
4 velere onili smo u trgovacki dio Istanbula koji se
ol zove Taksim.
Kasno smo se vralilh 1 zavahli o Krevet.
Sutradan nakon dorufka smo bili na plak
(blizu naseg kampa), sunali smo se , kupali i imali dvoboj sa domaéinima
u odbojci. Odmjehh smo pobjedu sa 2:1. Poslije vedere vecina su se
spremala za disko dok nas je mali broj ostao u kampu. Vratili su se rano
ujutru 1 svi su odmah legh umomi, svijesni da je subotnji dan termin za
) teatarsku predstavu, a 1 nasa posljednja noé. Poslije teatarske predsiave
razmijenjivall smo poklone 1 zahvalnice. Potom smo se uputili u klub gluhih.
H.:s test predstavnika smo imali okrugli sto sa predstavnikom Turske Federacije gluhih
Ercumentom Tanriverdi.
kasno smo se vratlh sa puno hjpepth utisaka, Nakon dorucka spremali smo s¢ za (povratak) u
Sarajevo. Bilo nam je Zao jer s¢ radilo o posljednjoj zajedniékoj avanturi.
Turska nam je pruZila mnogo lijepih trenutaka, utisaka, zabave, ali 1 dosta novih saznanja, 1 bolji vid
u povijest.

rrrrr

OPCI PODACI:
| Pokrajina _ —J.ME___,
| Stanovnidtvo 10.038.830 b |
merﬁinql l 53877 l-:m
| Gustoéa stanovniftva G521 st ﬂtaﬂ km
Visina | 100m
Koordinate 41°00'™N ’:rg-tml
"Poltanski broj | 34010 do 34850,
| 5 | 80000 do 81800
Pozivni broj (+90) 212 (europska strana)
(+20) 216 (aznjska sirana)
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svijet mladih

Od 20. do 28. jula 2008 godine, u Beogradu -
Srbija, u Kampu Kofumjak, odrfan je VIII
Omladinski kamp gluhe omladine Europske
Unije (EUDY Camp 2008.) pod zajednickim
slopanom  ,Jednakost u obrazovanju -
obrazovanjem do jednakosti,.. Po prvi put i
Bosna 1 Hercegovina & amala svoje
predstavmke. lrzrazavam veliko rzadovoljsivo
$to sam 1 ja bio €lan te . piomirske™ delegacne
kojoj je ukazana Cast i povjerenje da
predstavijamo nasu zemlju, Nemam njed da
izkazem phmu  uzbudenja 1 eksploziju
poziliviie encrgije 1 emocionalnog naboja
kada su predstavnici 20 drZava, mase kolege
kojp su bili v delegacij, 5o je predsjednik
EUDY szrazio &vrsto nastojanje da se jedan
od sljedecih kampova organizuje 1 u Bosni |
Herce govini.

Sama organizacija kampa je bila na visokom
nivou. Pored druzenja 1 bogatog zabavnog 1
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LEUDY CAMP BEOGRAD 2008

druStvenog programa bilo je 1 edukativnih
semunara kKoji su uvijek dobro dosh. Vrjeme
je brzo prodlo kao u nekom snu. lako smo se
vratili jo3 uvijek smivamo lijepe sne 1 ne
#elimo da se prekinu.

Ovom prnlikom Zelim se u ime svih &lanova
delegacije zahvahu Savezu gluhih 1 nagluhnh
BiH kojp su nam omogucili ovakvo iskustvo.
Posebno se moram zahvalin 1 svom
UdruZenju koje je dalo veliki doprinos da ja
budem u ovoj delegaciji. Ovo istiéem jer nase
UdruZzenje glumh 1 nagluhih Kantona
Sarajevo je jedno od rijetkih udruZenja koje
ima Aktiv.omladine koji nikada nije prestajao
sa radom 1 kop 1 dalje djeluje bez obzira na
svie okolnosi.

Nadam se da ¢emo i u buducnosti uspjesno
raditi 1 u najljepéem svijetlu predstaviu duh,
jepoin 1 bogatstivo nas Bosanaca i
Hercegovaca,

Pﬁ%ﬁ%ﬁ!l&umlam& UGN KS
Clan delegacije BIH EUDY Camp
Anil Kljajié




intervju

ANIL KLJAJIC -

1. Za pofetak
nesto o sebi?
Roden sam 1983.god. v
Olovo. Sluh sam izgubio u 4-
o) god. Aivota. Zavrfio sam omogodiSnju 1
srednju Skolu. U toku rata sam u 3.razredu
1320 u redovnu Skolu sa Cujucima sve do
G.razreda. Nakon rata odlazim u Sarajevo gdje
sam nastavio Skolovanmje u Zavodu za
rchabilitaciju sluha 1 govora djece. Moji
roditelji su 2003.god. dosli u Sarajevo 1 sada
svi Zivimo ovdje.

2. 1 kao predsjednika Aktiva omladine?

A kao predsjednik...to bih prepustio da drugi,
tj. gluhi kazu o men.

li redi

rema “U(;

ujes ohaveze

3. Kako u
KS™?

Nije lako. Zahtjeva maksimalno angaZo-
vanje. Trudim se kohko mogu.

Nastavii borbu prava gluhih, omasovljenje
omladinaca, kulturnih i sponskih aktivnost,

PRIVATNG

Reci aesto o Ijni:-rﬁr!.‘f :

Slobodan sam kao ptica (smijeh). Cekam
pravil...sve U svoje vrijeme.

...0 prijateljstou?

Prijateljstvo je nesto najdragocjenije. Imam
mnogo prijatelja.

Troja Zvotna filozofija;

“Vjeruj u sebe 1 bori se”

PREDSJEDNIK AKTIVA OMLADINE

@grﬂdu, mozes li reci nEﬂﬂ 0 tome?

Bilo je SUPER, iznad svakih o&ekivanja.
Presretan sam 3to sam bio &lan delegacije
nas¢e zemlje. Sama organizacija je bila na
visokom nivou. Upoznao sam mnoge ¢lanove
12 druge zemlje. DruZili smo se medusobno.
Jos uvijek sanjam taj san. NEZABORAVNO.

Moram re¢i da se mi gluhi nalazimo u veoma
teSkom poloZaju jer su nam uskradena neka

prava (socijalna 1 zaposljavanje), pogotovo

zaposljavanje. Gluha osoba veoma tesko
dolazi do posla. Mnogi poslodavei odbijaju da
nas zaposle zbog komumkacijske banjere. U
lome wveoma grijeSe jer nas ne poznaju
dovoljno dobro,

7. Sia ima% poruditi

posebno mladima?

Da se 5to vise ukljucuju u rad sekcija, da se
zalagati i

viijed truditi 5C.

Intervju vodila Jadranka Sidro



seminari

Predavanja-radionice

UdruZenje gluhih u saradnji sa  Lokalnom
demokratyom Barselona za svoje omladinke
organizovala predavanje - radionicu na temu
LAXnos Zene 1 muskarca —poteskode 1
prevazilazen)a™ u sklopu Kampanje zastila od
nasilja u porodici. Radionicu je  wvodila
uvatena doktorica Emina Bunar -
Kapctanovié. Radiomica je hila  jako
zanimljiva &ak su ulestvovali i mladiéi.
Doktorica je pokuSala pojasniti  svim
prisutnim 5ta j¢ to na Sta ljudi trebaju obratiti
painju u 1zgradnj samosviesne osobe. Koji su
to nayvaznnp pronteli koje osoba treba da
zadovolji kako bi na majbolji nacin izadla iz
konfhkimh siuacipja a pn tome  ostala
emotiving 1 psthicki stabilma. Na kraju je
radionica zavricna sa imeresantnim kvizom.
Pitala je pnsutne kKada b trebali sebe da
zamisle da su neki cviyet Kop cvipet b bali,

Emina K.B
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Odgovon su bili jako zamimljivi bilo je tu
ruZa, tulipana, masladaka, ljiljana pa ¢ak i
behara. Sto znadi da nas sva ova nedeéa koja
viada ovim svijetom nekako zaobisla jer smo
pokazali da smo pravi Rajski vrt.

Slijededée predavanje koje je trakoder
vodila uvaZena doktlorica je bilo za naSe
clanove koji su u braku ili se spremaju za
njega. Tema je bila ,Porodica. brak i
roditeljsvo, kKvalitet Zivota™. Moram reéi da je
I ovo predavanje - radionica bila wrlo
interesantna. Emina nije smo priéala ved je
ukljudivala 1 ¢&lanove da  pritaju  svoja
iIskustva. Na osnovu toga ih je usmjeravala i
pokudala ulazit gdje Skripi, odnosno gdje je
problem. Zakljutak je bio da svi problemi
nastaju  jer smo zaboravili  medusobno
razgovarati 1 olvorenol pristupati u rjeSavanju
problema. Emina je napomenula da je najveca
bolest i zlo kaida se preko problema prelazi
sutnjom 1 gutanjem. Potrebno je sve izbaciti iz
sebe t). posvadati se. To je dobro jer je svada
jako korisna. Ali treba voditi ratuna da se ne
vijedamo jer kod nas se podrazumijeva da je
to svada. Svada je razmjena misljenja sa
argumentima bez vrjedanja. Prema tome dragi
Clanovi  posvadajie se ali pametno bez

vrjedanja 1 poniZavanja ve¢ argumentima |
pravim dokazima.




tradicija

Obiljezen Mec

suboie u mjesecu  sepiembru  gluhs

obiljezavaju svo) dan ,,Medunarodm dan
gluhh®.
27.09.2008, godine u prostorijama Drustvenog
doma gluhih obiljeZen je . Medunarodni Dan
gluhih™. Prisutne su pozdravili 1 zaZeljeli im
dobrodoshicu Predsjedmica UdruZemja gluhih
Kantona Sarajevo Jadranka Sidro, Predsjedmik
Skupdtine Mehmed Ponko 1 &lanovi organa
upravljanja i Struéna sluZzba UG K5*,

S vake godine u cijelom svijetu posljednje

odni Dan gluhih

Za cClanove su orgamizovana zabavna
takmi¢enja. Organizator zabavnog programa
su bl Mirsada Muratovic 1 Muharem
Setki¢.Pobjednicima zabavnog programa su
uruéene nagrade.

Za Clanove je pripremljena bogata zakuska.
Okupilo se preko 100 ¢lanova , UG KS*.
Zabava je trajala do ponodéi uz igre i fale sa
puno veselja i smijeha.




Kkultura dijaloga

» U susret europskoj godini jezika™

prohladnu  novembarsku  subotu
l I dana 15. ispred TC , Robot™ u ulici
Zmaja od Bosne bb. orgamizovali
smo , Kulturu _dijaloga-nauéimo _znakovni

jezak”. Iskreno reéeno sa dorxom straha
nesigurnosti upustili smo s¢ u ovaj posao.
Iznad glava nam je lebdjelo pitanje: “Sta ako
ovo ne uspije? Odgovor nismo ni smijeli da
zamislimo. Hladnoéa koja je tog subotnjeg
jutra bryja po heima 1 rukama samo nas je jos
vise dovadila u sumnju. Ja vjediti optimisata
msam s¢ hijela predati. Jer znam ako ja
pokaZem bar malo nesigumosti, kao
inicijator projekia, onda ée 1 drugi koji su

ovo bl ukljuéemi od samog poletka,
pokazati nesigumost. Postavljali  smo
stolove, stolice, pnkljuéivali laptop,
projektor 1 ostale drangohje. Pokoj

prolaznik bi se zaustavio 1 priupitao je li 1o
mjerite pritisak ili pregledavate srce? Valjda
ih je na¥ plakat ,.Covjek otvorenog srca®
malo zbunio.

Vrojeme je prolazilo probliZavalo se
12:00 san a potencijalnih uwlenika za
znakovmi  jezik nemaTadno na  vrjeme

pojavili su s¢ ulenici srednje ckonomske
skole 1 III gimnazije odahnuli smo. Podeli
smo sa radom. Swvojim  dolaskom
potastvovao nas je i gospodin NedZad
Koldzo, naCelmk opéine Novo Sarajevo.
Polako ali sigumo su Jadranka Sidro 1 Aml
Kljaji¢ pofeli sa obukom osnovnih pojmova
znakovnog jezika uz pomoc Tee Sidro i moje
malenkostn. Atmosfera je bila odliéna.
Polako su pnstizah 1 ostali  ¢lanowi
UdruZenja koji su se ukljuéili u rad i tako
dali vehku podriku w realizciji projekta.
Naravno svoju podrsku su dali 1 Jehovini
sviedoci koji su tako redi pionirski u uéenju
znakvnog jezika. Na kraju je predsjednik
SGN BiH Nebojia Vavrma uz simpati¢nu
provijeru naudenog svim polaznicima urudio
diplomu ,Covjek otvorenog srca® a

direktorica . Sarafona-a* Sanja Radlovi¢-
Lizdek urucila je knjige ,, BB&eznuti zvuci®.
Na kraju se 1skreno zahvaljujemo nacelniku i
sluZbi za drustvene djelatnosti opéine Novo
Sarajevo Koj je u cijelost podrzala projekat
te tako dala doprinos u obiljeZavanju 2008.
godine kao godini jezika.

1. Proho




saradnja

REALIZACIJA PROJEKTA ,UNAPREDENJE PRAVA NA ZIVOT BEZ
NASILJA - GLUHIH/NAGLUHIH | SLABOVIDNIH LICA

toku 2008.godine
uspostavijena je saradnja sa
~Fondacijom lokalne

demokratije” koja je organizovala seminare za
potrebe nafith c¢lanova. U toku saradnje
defimsali su se problemi ograniéenog pnsiupa
informacijama u postojefim servisima pomoci
invalidnim osobama, posecbno gluhim i
slijepim. Gluhi nisu u stanju  dobiti
informacije o wvrstama nasilja 1 nadinima
adekvatnog reagovanja na nasilje putem
telefon . nazvat SOS telefon te prijavit
nasilje, slijepima ne odgovaraju do sada
sprovedene kampanje djeljenja letaka id.
Cinjenica je da su invalidne osobe izloZene
vecem mnziku od nasilja, povreda,
zlostavljanja, zloupotrebe.

Pokusa) prevazilaZzenja ovih problema
je realizacija projekta ,,Unapredenje prava na
Zivol bez nasilja gluhib/magluhih i
slabovidnih lica®. Parmtnenn u realizacij
projekta su: Fondacija lokalne demokratije u
Svo)sivu implementing organizacije,
UdruZenje shjepih Kantona Sarajevo |
UdruZenje gluhih Kantona Sarajevo. Projekat
finansira Evropska Unija. Realizacija projekia
je pofela u decembru 2008.2. 1 realizovat Ge
s¢ |8 mjesec.

Erojektom je predvideno:

- PoveCanje stepena informisanost ¢lanova
udruZenja, uposlenika relevaninih kantonalnih
institucija, mimistarstava 1 orgamizacija 1 Sire
javnosti o potrebama uvodenja dodatnih
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instrumenata zastte ove populacije kada je u
pitanju nasilje u porodici.

- Odriavanje treniga ¢lanova udrufenja za
anketare 1 anketiranje ¢lanova

= Transfer znanja: 20 élanova uwdrufenja
slijepth 1 gluhih ée biti educirano za
prepoznavanje simptoma nasilja, nasilnih
vera, 0  mogucnostima  adekvatnog
reagovanja, ali 1 da vrse transfer steéenih
znanja 1 vjestina dalje radeéi kao trenen o
ovo) temi medu ostalim gluhim i slijepim

= lzrada Priruénika o postojedim servisima za
borbu, zastitu 1 prevenciju od nasilja u kudi i
podsjetnik kako adekvatno reagovati i kome
s¢ obratiti za pomo< Kada je u pitanju problem
nasilja u porodici koji ée bit uraden u
specifitnim  tehnikama  prlagodemim  za
slijepe i gluhe.

- Ukljucivanje predstavnika invalidnih osoba
u rad Koordinacionog tjela za prevenciju
nasilja u porodici u KS.

Nasilje u porodici ked nas je jos
uvijck tabu tema™, a posebno su ugrofene
gluhe 1 slijepe sobe. Fondacija lokalne
demokratije i Evropska Unija prepoznali su
problem i pokuSavaju pomoéi prilikom
resavanja istog. Realizacijom ovog projekia
nameétnut ¢e se 1 drugn problemi koji ée se
neminovno pojaviti, ali ovo je tek prvi korak
za poboljsanje kvalitete Zivola gluhih i
slijepih osoba.

<. Borovac



posjeta

EUD - Europska unija gluhih je
europska neprofitna orgamzacija cije
¢lanstvo Cine nacionalne udruge gluhih
ljudi u Europi. Osnovana je 1985 god.,
le je jedina organizacija koje zastupaju
interese gluhih Euwropljana na razini
Europske unije.

EUD d{lanovi - Austrija, Belgija
(Fevlado) Belgiyja (FFS5B), Bugarska,
Hrvatska, Cipar, Ceska Republika.
Danska, Estonnpa, Finska, Francuska,
Njemacka, Grcka, Madarska, Island,
[talija. Irska., Latvija, Litva,
Luksemburg, Malta, Nizozemska,
Norveska, Poljska, Portugal, Rumunija,
Srbija 1 Cma Gora, Slovacka
Republika, Slovenija, Spanjolska,
Svicarska, Svedska i Velika Britanija.

EUD Partneri

EUDY je organizacija  gluhih
omladine, u dobi od 13-30 godine.
Omladinska organizacija je neprofitna,
temelji se na dobrovolilnom radu
mladih gluhih osoba. EUDY 1ma
Upravni odbor sa 5 ¢lanova koju bira
Opéa skupsuna EUDY.

EFSLI -  ¢lanstvo  Europske
organizacije prevoditelja znakovnog
jezika kon se sastoyi od nacionalnih 1

regionalnih udruga, pojedinih
saradnika 1 ¢lanova,
EFHOH - FEuropska federacija

nagluhih  osoba, sastoji se od
nacionalnih saveza nagluhih.

EDF - European Disability Forum je
neovisna Europska nevladina
organizacija (ENGO) koja zastupa
interese 50 milijjuna osoba sa
invaliditetom u Europsko] uniji 1
podupire za svoja prava.

Mark Wheatley



SluZbena posjeta Izvrinog direktora EUD Mark Wheatley

23.06.2008. god. u sluzbenu posjetu Savezu
gluhih i nagluhih BIH do3ao lzvrimi direkior
EUD 1 voditelj izaslanstva delegacije Vijecéa
Europe za invalide g-din. Mark Wheatley.

Predsjednik Saveza gluhih 1 nagluhih BIH
Nebojsa Vavra i wv.d. sekretar odrZali
sastanak sa pomoénicom ministra civilnih
poslova BiH, na kojem su upoznali sa
temom razgovora prilikom sastanka sa
lzvednim direktorom EUD. U Mostaru, u
prostorijama Saveza i u hotelu ,ERO"
odriam sastanci sa g-dinom Wheatleyem.. U
hotelu ERO, su bili pnsutmi  élanovi
Upravnog odbora Saveza Zafir Ramid-
ramijenik  predsjednika, Veselin Jobst,
Dragana Petrovié, Slobodan Vaskrsié 1
predsjednik Nebojia Vavra. Takoder su
sastanku prisustvovali v.d. sekretar Miodrag
KneZevic 1 tumaé znakovnog jezika Dajana
Cerovac. lzvrdm direktor EUD je naglasio
da se Stat Saveza mora prilagodit

Statutima WFD i EUD. To znaéi da ée Statut
Saveza biu znamo reduciran. U dvosatnom
razgovoru razmijenjena su misljenja o tome
kako najbolje suradivati u perspektivi. U
Sarajevu, u zgradi zajednikih drZavnih
nstitucija  BiH, odrZan je sastanak sa
sckretarom MCP BiB, g-dinom Zlatkom
Horvatom 1 pomoénicom ministra Sredoja
Noviéa, g-dom Lidijom Markotom. Teme
razgovora su bile: legalitet i legitimitet SGN
BIH , modeli sufinansiranja Saveza iz
bud#eta drizavnih institucija BiH, zakonska
regulaiva wvezana za gluhe i nagluhe,
uvodenje znakovnog jezika u zakonsku
registrativu BiH i iskustva iz Europske Unije
(1zlagao g-din Mark Wheatley).

Uprili¢ene  zajednicka posjeta UGN

Kantona Sarajevo 1 pozoriénoj predstavi
gluhih pod nazivom ,Naf san u ljetnoj noéi*
u Sali Opcine Novi Gead.




ljepota i zdravlje

qui.. maall rituall

Za mjegovan 1 lijep izgled potrebno je ¢ine samopouzdanijima u prilikama kada je to

ulaganje wvremena | truda, no (0 nama potrebno. lzradili smo mah planer stvan koje

djevojkama ide od ruke. Stovide, mali beauty bi trebala raditi svakodnevno, tjedno ili na

rituali opuStaju nas na kraju napornog dana i mjesedno) bazi.
Svaki dan:

Ciséenje lica. KoZa lica odraz je tvog nadina Zivola i brnge o sebi, zato ju je potrebno
svakodnevno njegovati. Obavezno skini Sminku na kraju dana te se umij utrljavajuéi
pritom gel za ¢iséenje koZe. Nakon toga upotrijebi tonik 1 kremu za lice. Pripazi na
odabir kozmetike koja je namjenjena tvom tipu koZe. Ako imas problema s aknama i
prifticima, postupak je dobro ponavljati 1 ujutro nakon budenja.

Hidratacija tijela. Da ti koZa bude meka i glatka, potrebno ju je redovito hidratizirati.
Za razliku od koZe lica, koZa tijela obiéno je jako suha zbog redovne uporabe gelova
tudiranje 1h pak sapuna. Zato svaki dan nakon wsiranja upotrijebi mlijeko za tijelo i

kremu koja ti odgovara. Ne zaboravi stopala i laktove u koje utrljaj nesto vise mlijeka.

Oralna higijena, Nedavno istraZivanje navika mladih je pokazalo je katastrofalnu
cimjenicu da tinejdzen vode sve manju brigu o svojim zubima. Lijep osmjeh imperativ
je lijepog izgleda opéenito, zato barem dva puta dnevno cetka) zube, a naveder
upotrijebi 1 zubni konac kako bi uklonila kemadiée do kojih éetkica nije dosegla.
Vodica za usta idealna je ubijanje bakterija cijele usne Supljine i garancija za videsatni

svieZi dah.
Svaki tjedan:
Mjega kose. Ovisno o tome koliko se mast, kosu moZda morag prati i &eide, no

jednom tiedno je nedvojbeni minimalac. Nakon Samponiranja obavezno nanesi balzam,

a ako u je kosa tanka ili nekvalitetna. upotrijebi 1 masku za kosu. Na veéini maski sioji

uputa o zadrZavanju na Kosi tek nekoliko minuta, Preporuka frizera je nedto drugadija,
{j. da se maska ostavi da djeluje kojih 15-ak minuta za optimalni uéinak.

Piling tijela. Kako b uklonila odumrle stamice koZe | dugoroéno osigurala lijep i
svije? izgled, jednom tjedno nanesi piling na cijelo tijelo. Piling s¢ moZe nabaviti u
svakoj drogenji, ak i1 supermarketu a sastojke za 15ti moZes pronadi | U maminoj
kuhinji: pola Salice smedeg Secera, pola Salice morske soli. 2 Zlice maslinovog ulja i
| Zlica meda. Sastojke mjesas dok ne dobijes kompakinu smjesu t¢ potom prilikom
uiiranja naneses na tjelo kruZnim pokretima te isperel mlakom vodom.

Manikura. O manikuri smo ve¢ pisali, a preporuka je raditi je jednom tjedno, bilo u
nail studiju ili kod Kuée, Odstranjivadi laka na tvoje nokie dieluju pogubno i isuduju
ih, zato se suzdrZi od svakodnevne promjene boje noktiju. Prije laka u boji obavezno
upotrijebt prvi zadtitni sloj, a svakodnevno upotrebljava) kremu za ruke, na éemu e ti
1 nokti biti iznimno zahvalm,
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Svaki mjesec:

Pedikura. Puno cura zapostavlja svoja stopala tijekom zimskih myesec, e se
zgrazaju nad posljedicama kada prvi puta moraju obuéi otvorene sandale ili japanke.
Jednom mjesecno biti ée dovoljno podrezati nokte i ostrugati mrivu koZu peta kako

bi tvoja stopala izgledala fantastiéno, Na kraju ih nagradi 1 masaZzom.,

Bojenje kose. Jednom mijeseéno biti ¢e dovoljno osvjeZiti boju 1 prekriti izrasle vrhove.
Bilo bi idealno da to radi frizer, no iste moZes uciniti 1 sama 1li uz pomod prijateljice.
NajvaZnije je tono se drZat uputa koje si dobila s bojom. Najprije je nanesi na vrhove,
nakon toga i na ostatak kose.

Depilacija. Ako je "tvoja tehnika® depilacija britvicom, biti ¢e potrebna i znatno CeSée.
Zato ti preporuamo da Sto prije prijedes na nedto bolnije ali 1 puno u€inkovitije metode —
aparaticemn za depilaciju ili voskom. Cupkaju dlagice zajedno s korijenom, one zato
postaju sve tanje 1 slabije a sama depilacija potrebna b je sve njede 1 rijede.

ZANIMLIIVOSTI:

"Cinjenica da zene prosjecno posjeduju pet ruzeva, pokazuje koliko
su opsjednute kozmetilkcom. Istrazivanje je pokazalo da primjena
odredene boje moze utjecaii na raspolozenje Zene. Svijetlo roze
nijanse ruza, otkriva da je Zena sreina, te da ima dobar seksualni
Zivot, dok crveni ruZ otkriva samouvjerenost Zene i njenu

dominantnost”,

U cemu _je fajna ljelovitosti zelenog caja? Smanjuje vjerovatnost
nastanka tumora (te se ponagjprije odnoesi na tumore_jednjaka, Zeluca,
tankog crijeva i jetre), te nas stiti od nekih oboljenja srea i krvoZilnog

sustavam pruza vecu curstodu zubne cakline.

Lijek koji se inate Roristi w borbi protiv belesti ofiju mogae bi s
trizista izbaciti popularnu maskaru, zbog moguénosti da
istovremeno produiuje trepavice. Nautnici su ubijedeni da bi se
Lumigan, koji se koristi u (ijecenju glaukoma, mogao upotrijebiti kao
kozmeticki preparat u SAD. Inteves za kozmetitkim potencijalom

ovog lijeka poteo je rast.
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Kako u

nekoliko

koraka

povecavati
SAMOPOUZDANJE

Nemate samopouzdanja i ne vjerujete u sebe? Divite se ljudima koji ne odaju strah, bore se za svoje
ciljeve i koji se zauzimaju za sebe? Mislite da vi mkada neéete biti tako samopouzdani 1
samouvjereni? Nista nije nedostizno!

Uvijek moiete raditi na sebi 1 poboljsat svoju percepciju samoga sebe i svojih moguénosti.
Evo nekoliko savjeta kako to uciniti;

v" Radite na svojim
komunikacijskim sposobnostima

v Postavite ciljeve
v Ukljuéite se u razne aktivnosti

v Vizualizirajte svoj uspjeh i
pozitivou shiku o sebi

v Idite malim koracima / Nemojte
postavljan prevelike ciljeve

¥ VijeZbajle samopouzdani stav
v Iskufajte nove stvari

v"  Budite sretni sami sa sobom

Stedi samopouzdanje zahtjevan je i
dugotrajan posao,no nije ga nemogude
ostvariti.

Idite korak po korak i radite na sebi.




zanim_ijimﬁli

Najskuplji desert
| g . Desent kopi je predsiavijen javnosti o manu, nagskuplp je kon postoji.
Restoran Wine at the Fortress, mspinsan uspjehom Martinja sa dragim
. kamenom, odludio je otici korak dalje u kulinarsko) perverziji. Glavni
W “sastojak” desenta je dragulj, B80-karatm akvamann smjeften Cokoladnom
- "postolju”. Oni koji naru¢e desert mogu ponijeti dragulj kuci. To se jod
dl uvijek nije desilo.Zasto?!Pogledajtecijenu.

Cijena:14.5008

Stravstvenim poljupcem djevojei probuSio bubnjié

Ljubav je slijepa, kaZu, a da moZe biti i gluha dokazao je kineski par kada je

W miadi¢ djevojci pretjerano stravsivenim  poljupcem  oSietio  bubmjié.
P Dvadesetogodidnjakinia iz Zhuhaija u juZnokinesko) pokrajm Guangdong
B potraZila je pomoc u bolnic jer je potpuno oglusila na hjevo uho, prenijeli su

8 kinesko mediji.

A3 | -Poljubac je smanjio tlak u njezinim ustima 3to je izazvalo uvlalenje i

— ' rupturu bubnjiéa. lako je ljubljenje inale bezopasno, hjeénici zaljubljenima
ipak preporucuju oprez- pse China Daly.

Noc¢ni klub za gluhe
g v - | Vibrirajuéi podovi, mirisne esencije, plesaci - ;mimatgri Koji tijelima prenose
{ ecmocije 1 prevode stihove, ¢ine finski notmi Klub za gluhe SenCity
=3 - jedinstvenim myestom za svaciju zabavu. Noém Klub za gluhe korist minse,
4 SR vibrirajuci plesni pod i plesade koji znaju jezik gluhih kao bi gostima prevels
| B “"glazbene emocije”. Finski klub gluhih zapodljava "aroma DJ-¢" kako bi

w1 raspriivali mirise.
. Ronald Ligtenberg, Mizozemac kon orgamizira ova) dogadaju u Jyviiskyliiju
u Finskoj, otvorio je SenCity kako b gluhima omogucio da uZivaju u
emocijama i snazi stihova. Noéni klubovi za gluhe postoje i djeluju ve¢ neko vrijeme, ali se oni
uglavnom baziraju na vibrirajuéem podu.

Tinitus - poremecaj stravstvenih konzumenata preglasne glazbe

Prema najnovijim vijestima, Neil Young, Moby, Pete Townshend, ¢lanovi
Metallice Lars Ulrich i James Hetfield, te Sting organiziraju u Londonu, Torontu
| Mew Yorku gala koncert za lijek protiv tinitusa, poremecéaja od kojeg i sami pate.
Posebnost tog koncerta je to Sto ée se tofno u ponoé, u sva tn grada, pomocu Eade |
slova poku3ati prizvati duh Ludwiga van Beethovena, kako bi mladeZ mogla cuti
kako je to bilo Zivjeti s tinitusom na prijelazu iz 18. u 19. stoljeée. Ako se Ludwig
ne javi, to je samo zato Sto nije dobro &uo da ga je netko zvao.




sms poruke

Ljubavne sms poruke

" Ljubav su mora, ljubav su
neba, ljubav je sve 5to

prestat ¢u da te volim,

ljudima treba, ljubav je | prestat Cu da te gledam,
potok &to iz raja tede, a prestat ¢u da tr se divim, | L)
poljubac je putié $to dva kad prestanem da Zivim.

Srea spaja.

T fove YOLL o

Kad ti najteze bude ili kad
osjelis da te nesto boli,
sjett se da postoji bice

koje te vjedno i duboko...

VOLI!

Kad bi zmo pijeska bilo jerii' Ijax', sve
pustinje svijeta ne bi bile dovoljne da u kaZem

koliko te volim.

| Rodendanske sms poruke

o

Meka t s¢ dani u Zivotu 0o
ljepie 1 sretmje trode. Neka te
| pogodi sve 3to je lijepo, a
promasi sve 3to je lose. Neka
u Zivol bude kao san, Zelim u
sretan rodendan!

Da b tvoje ruke dotakle zvijezde
na nebu, da najljepsi osivan b se
san, da u sunce uvijek sja u tvom
Avolu, 1o su moje Zelje za tvo)
 rodendan!

Zaboravi svu muku, tugu i boli, na danSsnji dan samo
voli. Ne dopusti nikome da ti Zelje kvari. Sretanti |
rodendan 1 nek U se ispune sve lijepe stvar.

j |
|

i F ok
Eida s alas®

<k >

RS

Mujo radi kao ¢uvar parka. Naide Suljo i vidi da je
|  Mujo stavio tablu sa upozorenjem da se gazenje

| trave placa pola marke. "Pobogu Mujo, zasto tako
' malo?" éudi se Suljo. " Da sam stavio vide, niko ne
bi gazio travu!!”

Rjciili Mujo i Haso da opljackaju banku. Prica
Mujo plan:
-lzlazimo 1z kola, otvaramo vrata, ubijamo

~ Auu... Mujo, Sto si pocmio
| jesil’ bio na moru?
- Aha, u Doboju

Suvara, uzimamo pare i bjeZzimo® - Ali Mujo, Doboj nije na
[zadu om ispred banke, kad ono veé prvi moru!

problem: vrata otvorena. Udu u banku, kad ono i - Nije? A zato je plaZa tako

drugi problem: nema ¢uvara! KaZe Haso: ajmo, | daleko!

Mujo kuci propade nam dobar plan!
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kuhajmo zajedno

Tiramisu sa cokoladom

Sastojci za 10 porcija pifkote (da se dva puta pokrije pleh),crna cokolada 250 grama Slag
(pola litre), 1 narandZa, 3 jaka esspresa, borovnice (mogu iz zamrzivada)

Priprema

Napraviti esspreso i sa polovicom posuti pifkote u plehu.
Istisnuti polovicu narandZe i takode nakapati piskote. Otopit
tokoladu na pari 1 ruéno izmjesati sa Slagom. Polovicu kreme
namazati preko pidkota, zatim opet piskote, esspreso 1 sok od
narandZe i na kraju ponovo krema,

Mora stajati preko noi na hladnom ili eventualno ga spremut
ujutro, a uvece jesti.

Pred posluZivanje, svaki komad na tanjiru posuti sa malo
borovnica

Lignje

Sastojci za 4 porcije - 1kg lignji - 8 krompira srednje veli¢ine - 8-10 paradajza - persun - beli

luk - so&biber - maslinovo ul je

Priprema

Lignje se o€iste od providne kosti i preseku se po duZimi, paradajz se oCisti od koZice i naseCe na

kolutove. Krompir s¢ takode nareie na kolutove.

Dno pleha se prekrije maslinovim uljem, a onda se redaju:
- red kolutova krompira

- red lignji

- red sitno seckanog perSuna, belog luka 1 zadina

- red kolutova paradajza.

Preko toga preliti malo ulja i redati po tom redosledu ponovo.

Na kraju dodati malo vode.

Peci u remi oko sat vremena, na srednjo) temperatun.
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